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Das Nikolaus-Cusanus-Haus ist eine gemeinniitzige Einrichtung der
Altenhilfe und betreibt einen Wohnbereich fiir dltere Menschen, eine
stationire Pflegeeinrichtung, einen ambulanten Pflegedienst und eine
Tagespflege. Wir versorgen seit 1992 mittlerweile rund 400 Menschen
in und um Stuttgart.
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Ein Ort der Menschlichkeit

Kulturelle Vielfalt frei Haus

Abwechslungsreich, gesund & lecker

Ein Ort

Ein Ort der Menschlichkeit

der Menschlichkeit

IMPULSE FUR KORPER UND SEELE

»Kultur bringt

den Kopf in Schwung,
und gutes Essen
gibt dem Koérper Energie —
genau das,
was wir unseren
Bewohner:innen anbieten

wollen.«

Frieder Stehle-Lukas
Geschéaftsfuhrung

Patricia Schilling

Einrichtungsleitung
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Das Motto unserer Lebensgemeinschaft lautet: »Gemeinschaft

gestalten, Geborgenheit erleben, Individualitit entwickeln«.

Deshalb legen wir zusitzlich Wert auf vielfiltige Angebote,
die soziale Wirme und geistige Anregung bieten — etwa
kulturelle und spirituelle Veranstaltungen, die oftmals von
den Bewohner:innen fiir die Bewohner:innen gemacht sind
und so die Méglichkeit schaffen, sich mit seinen Interessen
und Neigungen einzubringen, ganz so wie in jedem guten

Zuhause.

Neben dem Geist will aber auch der Kérper gut genihrt sein.
Deshalb bietet unsere Kiiche ein vielfiltiges und qualitativ
hochwertiges Angebot an verschiedenen Speisen, die speziell
auf eine gesunde Ernihrung im Alter ausgerichtet sind.
Restaurant und hauseigenes Café stehen unseren Bewoh-
ner:innen auch fiir private Feste und Feiern zur Verfiigung;

letzteres auch einfach fiir gemiitliche Nachmittage.

»Mens sana in corpore sano«

— In einem gesunden Korper lebt ein gesunder Geist —
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Kulturelle Vielfalt
frei Haus

Konzerte, Vernissagen, Theater, Vortrige, Gespriachskreise: "

Das kulturelle Angebot des Nikolaus-Cusanus-Hauses ist ]
einmalig vielfiltig. Fast an jedem Wochenende, oft auch mitt-

wochs, finden im Festsaal oder in Seminar- und Ausstellungs-

rdumen Veranstaltungen statt. Regelmifiige Kunstausstel-

lungen beleben den Innenhof. Organisiert und durchgefiihrt

sind bunt und vielseitig.

Die Veranstaltungen "\\NEeEEEEE il Sy J : werden alle Veranstaltungen von unserem Kulturreferat. 1] i '

D . t . . F d . 1 ; - ) . g e
as ist immer eine Freude Im Zentrum der kulturellen Aktivititen steht der Festsaal. Ein Bild an der Wand
Er bietet bis zu 400 Besucher:innen Platz und ist sowohl vom  |asst auch Bilder im Kopf

Ernst Harmening
Erdgeschoss als auch von der Galerie aus fiir Bewohner:innen entstehen.

Bewohner
und Giste, auch mit Rollstiithlen, zuginglich.

Die groflrdumige Biithne des Festsaals verfiigt tiber alle
technischen Voraussetzungen und eignet sich optimal fiir
Musik- und Theatervorfithrungen. Kleinere kulturelle Veran-
staltungen finden im palmenbewachsenen Innenhof einen

stimmungsvollen Rahmen.

Die meist von namhaften Kiinstler:innen aus der Regionund ¢, | TUR GENIESSEN?
dartiiber hinaus getragenen kulturellen Angebote sind fiir ZUR VORSCHAU:
Bewohner:innen, Giste, Angehorige und die Biirger:innen
der umliegenden Stadtbezirke ein wichtiger Ort der Begeg-
nung. Denn »Gemeinschaft gestalten« bedeutet im Nikolaus-
Cusanus-Haus auch die bewusste Offnung und Einbettung

des Hauses in sein weiteres, soziales Umfeld.

Dieses in seiner Art einmalige Konzept erméglicht den
Bewohner:innen bis ins hohe Alter eine aktive Teilhabe am

www.n-c-h.de/ ;
kulturellen und gesellschaftlichen Leben. aktuelles/veranstaltungen
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Abwechslungsreich, gesund & lecker

Abwechslungsreich,
gesund & lecker

Gemeinsam geniefBt es sich
am besten.

Unsere Kiiche legt Wert auf anspruchsvolle Seniorengastro-
nomie: kalorienbewusst und ballaststoffreich, bodenstindig,
abwechslungsreich und kreativ. Sie ist biozertifiziert, und die
Prufung fur das Zertifikat fiir Seniorengerechte Ernihrung
der DGE fand kiirzlich statt.

Bei uns kommt ausschliefllich hochwertiges Essen aus
frischen Zutaten auf den Tisch. Unseren Bewohner:innen
bieten wir Frithstiick sowie tiglich ein viergingiges, vegeta-
risches Menii. An drei Tage erweitern wir unser Angebot um
ein Fleischgericht und freitags um ein Fischgericht. Abends
stehen kalte Speisen zur Auswahl; zwei Mal pro Woche zu-
sitzlich ein warmes Essen. Auch diitetische Kost ist méglich.

In unserem Restaurant ist jede/r willkommen: allein, mit
Gisten und zum Mittagessen jederzeit ohne Reservierung.
Familienfeiern arrangiert die Kiiche ebenfalls — gréfiere im
Restaurant, kleinere in einem schénen Nebenraum.
Bewohner:innen kénnen sich ein vergiinstigtes Monats-
abonnement oder eine Zehnerkarte kaufen und miissen sich

fur das Mittagessen weder an- noch abmelden.

In unserem tiglich gedffneten hauseigenen Café konnen
Bewohner:innen mit ihren Angehérigen und Freunden
abwechslungsreiche Nachmittage verbringen. Wir verwshnen
Sie mit feinem Kaffee, Tee, Siften, Eis, tiglich frischem
Kuchen, Torten und Gebick. Im Sommer servieren wir natiir-

lich auch auf unserer Gartenterrasse.

Tag fur Tag zu erleben,

wie sehr die Bewohner:innen

unsere Kiiche schitzen.

Marcel Grussenmeyer ((

Stellv. Ktichenleitung
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