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Geschéaftsfuhrung NCH

LIEBE LESER:INNEN,

die Thnen vorliegende Ausgabe ist unserem 30-jihrigen
Jubilium gewidmet. 30 Jahre ist die Zeitspanne, die landldu-
fig als eine Generation bezeichnet wird. Diese Verdnderung
lasst sich tatsdchlich in der Lebensgemeinschaft beobachten:
bei Erscheinen dieser Ausgabe sind nur noch wenige Men-
schen am Leben, die die Anfangszeit des Nikolaus-Cusanus-
Hauses selbst erlebt haben. Der letzte Bewohner, der dreiflig
Jahre in unserer Gemeinschaft lebte, ist kiirzlich verstorben.

Nach der Er6ffnung lebten viele Menschen im Haus, die
sich sehr bewusst fiir Initiativen einsetzten und diese teils
tiber Jahrzehnte begleiteten. Bewohner:innen die erst kiirz-
lich eingezogen sind, erleben die Gemeinschaft ginzlich
anders. Corona hat lange Zeit viele Gewohnheiten ausge-
bremst und es ist spiirbar, dass sich die Lebensgemeinschaft
an einigen Punkten erst wieder neu finden muss. Doch was
in den Menschen lebt, war im Rahmen der Feierlichkeiten an-
lasslich unseres 30-jahrigen Jubildums eindeutig zu erleben.
Den Auftakt zur Bewohner:innen-Ausstellung und dem
Jubiliaumswochenende bildete ein bunter Nachmittag, bei
dem sich die Bewohner:innen auf vielseitige Weise einbrach-
ten und eine schone Feier gestalteten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Schmékern
in dieser Sommerausgabe

{M Sl ;5:45 %&naa SeQu; Qi é@f{u&l‘-&z

Frieder Stehle-Lukas

Patricia Schilling Birgit Schult
Einrichtungsleitung NCH

Leitung Ambulante Pflege



Die Lebensgemeinschaft

Melanie Albus

Melanie Albus,
Sozialer Dienst

»Die Menschen sind
fireinander da,

und der Mensch

ist darauf angewiesen,
dass er den

anderen Menschen
nicht gleichgiiltig ist«

Rudolf Steiner

Die besondere »Kraft« der Lebensgemeinschaft im Nikolaus-
Cusanus-Haus dufdert sich auf so vielen Ebenen, dass es geradezu
eine Herausforderung ist, diese umfassend darzustellen. Den-
noch kann angesichts der »Jubiliumsausgabe« ein Blick darauf
nicht fehlen, was der Begriff Lebensgemeinschaft in diesem
Haus meint und konkret bedeutet.

Gerade bei den monatlich stattfindenden Bewohnerver-
sammlungen erwachsen immer wieder Fragen und Ideen, die
auch neu hinzukommenden Bewohner:innen nicht nur den
»inneren« Gestaltungswillen ihrer neuen Lebenswelt vor Au-
gen fithren, sondern auch den Geist und die Sinne anregen
und dazu beitragen, sich im Haus zu verorten und heimisch zu
werden.

Es ist auch immer wieder eine Freude zu beobachten, welche
Beziehungen sich nach einem Einzug auf der zwischenmensch-
lichen, nachbarschaftlichen Ebene, quasi im Kleinen, entwi-
ckeln und wie es gelingt, dass sich neu hinzukommende Men-
schen tief und schnell verwurzeln.

Des Weiteren ist die Vielzahl regelmiflig stattfindender
Gruppenangebote hervorzuheben, die den Alltag einer jeden
Woche bereichern und strukturieren. So treffen sich in ver-
schiedenen Zusammensetzungen und wechselnder Zustindig-
keit Bewohner:innen zur vertieften Auseinandersetzung mit an-
throposophischen Schriften und dem Gedankengut von Rudolf
Steiner, was den Geist des Hauses lebendig hilt und bestindig
wachsen lisst.

Auf breiterer literarischer Ebene ist ein Lesezirkel titig. Ein-
mal im Monat trifft man sich zur Auseinandersetzung mit ei-
nem vorab gemeinschaftlich festgelegten Buch, das man sich in
vier Wochen Zeit fiir die Lektiire erschliefit.

Fiir Menschen, denen das Lesen schwerfillt, trifft sich wo-
chentlich der Literaturkreis, in dem seit vielen Jahren das Tandem
einer Bewohnerin gemeinsam mit dem Sozialen Dienst einem
Werk ihre Stimme verleiht. Beide Angebote werden von vielen
Menschen gern und regelmifiig angenommen.

Auch fiir das Bediirfnis nach religiosem oder spirituellem

Austausch ist gesorgt. Jeden Freitag findet sich ein
Gesprachskreis iiber den Glauben zusammen, bei
dem der Dialog iiber ein jeweils zentrales Thema ge-
pflegt wird. Der montégliche Evangelienkreis obliegt
zwar organisatorisch der Christengemeinschaft,
wird aber ebenso durch das grofe Interesse der
Bewohner:innen getragen und genihrt.

Die Energie, die oft gerade in Zeiten grofler ge-
sellschaftlicher Herausforderungen entsteht, entfal-
tet sich auch in voller Stirke in der Gemeinschaft des
Nikolaus-Cusanus-Haus. So trifft sich seit Beginn der
kriegerischen Auseinandersetzung innerhalb Euro-
pas allabendlich eine Gruppe von Menschen in unse-
rer Kapelle zu einer gemeinsamen Andacht mit Ge-
sang und Gebet, dem sogenannten Friedensgebet.
Auch an anderen Stellen des gemeinsamen Erle-
bens erwachsen immer wieder aktuelle Anstéfse wie
z.B. ein Politischer Gesprachskreis, der sich im Vor-
feld der letzten Bundestagswahl formiert hatte.

Viele musikalische, poetische und besinnliche Impulse wer-
den durch regelmiflige Begegnungen im Flétenkreis, bei der
Eurythmie, im Sprechchor und beim gemeinsamen Gesang ge-
setzt und gepflegt. Dass fiir die Bewohner:innen hierdurch das
Geschenk eines Geburtstagsstindchens entsteht, ist eine liebe-
volle und geschitzte Geste und Ausdruck eines schonen Mit-
einanders. Auchvorgetragene Marchen oderKonzerteim Rahmen
des »Offenen Musizierens« bereichern den Alltag im Nikolaus-
Cusanus-Haus in wertvoller Weise.

Fir Bewohner:innen, die nicht nur die Gemeinschaft, son-
dern auch Gesellschaftsspiele lieben, gibt es das Angebot der
Spieleabende — jeden Mittwoch in den Abendstunden.

Fir manche Aktivititen, die sich unsere Bewohner:innen in
ihren Alltag und ins Haus holen mochten, bedarf es professionel-
ler Anleitung, damit sich der volle Nutzen entfalten kann. Dazu
gehoren Gymnastik, Yoga und Heileurythmie. Die rege Teilnahme
zeigt, dass fiir viele das richtige Bewegungsangebot dabei ist.

Mit Freude am Werk:
Bewohner:innen

im Garten oder in
der Holzwerkstatt.



Am Runden Tisch trifft sich seit vielen Jahren regelmiflig
eine grofle Schar interessierter Menschen zum Austausch iiber
Themen im Kleinen wie im Grofen. Wie alle Angebote ist auch
diese Runde offen fiir jedermann/-frau und ist einer der wich-
tigen Orte des Sich-Einfindens fiir neu Hinzugezogene. In all
diesen Gruppen lisst sich ein »harter Kern« ausmachen aus
zum einen den Menschen, die dafiir in Verantwortung gehen,
um den Rahmen und die Kontinuitit zu schaffen, und zum an-
deren regelmiflig Teilnehmenden, die sich hier — oft seit Jahren
und Jahrzehnten — aktiv und gestalterisch einbringen. Was sich
hierin entfaltet sowohl an Kreativitit als auch an Ernsthaftigkeit,
zihlt zu den ganz groflen Schitzen dieser Lebensgemeinschaft.

Seit iiber 25 Jahren Thr Buchlieferant

Tiglich Biicher frei Haus ins
Nikolaus-Cusanus-Haus

Sie konnen jedes lieferbare Buch bestellen

P"’q Buchbandiung und Antiguariat Gerne erwarten wir Lhre

L 1 Bestellung

Kunstpostkarten bringen wir

U 70184 Stuttgart gerne zur Auswahl ins Haus
Alexanderstr, 11

Postfach 10 12 41 Bitte fordern Sie unsere

Z Telefon (0711) 24 04 93 kostenlosen Kataloge an
Fax (0711) 2 36 00 21

Mail info@buch-engel.com Geschenkv erP3Ckung und

m www.buch-engel.de Barzahlung sind méglich

Als einer der Hohepunkte des Jahres
ist auch der Martinimarkt hervorzuhe-
ben. Im Vorfeld, oft schon iiber Monate
hinweg, entfaltet sich jeweils die geball-
te Schaffenskraft der hand- und kunst-
handwerklichen Fertigkeiten unserer Be-
wohnerschaft und einiger ehrenamtlich
engagierter Menschen, so dass sich stets
im November rund um die reich gefiillten
Stinde eine wunderbare Atmosphire
entfaltet und zahlreiche Menschen aus
allen Generationen in unser Haus lockt.
Wie auch schon bei den Ausstellungen
(gerade die aktuelle stammt fest aus Be-
wohnerhand und -herz) und Kulturver-
anstaltungen zeigt sich auch hier die Of-
fenheit des Nikolaus-Cusanus-Haus als
Lebensort fiir die einen und geschitzter
Ort der Begegnung fiir viele andere.

Ebenso ruht die Gestaltung der Jahres-
feste fest auf den Schultern engagierter
Bewohner:innen. Sie tragen dafiir Sorge, dass das spirituelle
Angebot den Geist des Hauses widerspiegelt. Hierzu lassen sich
auch die gestaltenden Hinde und Herzen zihlen, die sich voller
Hingabe der Jahreszeitentische in den Gemeinschaftsbereichen
und in den Speiseriumen der Pflegebereiche annehmen. Auch
sie pragen durch ihren Beitrag mafigeblich die Atmosphire des
Hauses.

Einen wesentlichen Beitrag zur auferordentlich hoch ge-
schitzten Abschiedskultur des Nikolaus-Cusanus-Haus leisten
die Bewohner:innen, die sich bei den Verabschiedungen und
Trauerfeiern mit ihrem Konnen am Instrument einbringen.
Fast im Verborgenen, von der Empore herab schenken sie den
Verstorbenen und den in der Kapelle versammelten Menschen
wiirdevolle Klinge.

Impressionen von
Martinimarkt und
Adventsgartchen.



»Vogelsdrehen«:

Ist morgens die Karte
neben der Zimmertiir
gewendet, ist die/
der Bewohner/in
wohl auf - so wird
niemand vergessen.

Wie bereits angefiihrt, gelingt es nur mit Miihe, die Vielfalt
der Beitrige der Bewohnerschaft zu einem gelingenden Mitei-
nander umfassend darzustellen. Daher bitte ich um Nachsicht,
falls sich auch bei der nun folgenden Aufzihlung die eine oder
andere Liicke findet.

Bewohner:innen sorgen dafiir, dass ankommenden und (be)
suchenden Menschen auch an den Wochenenden ein herzli-
cher Empfang bereitet wird. Sie gewihren durch das »Végeles-
drehen« die Sicherheit, dass niemand — selbst im Notfall — ver-
gessen wird. Sie sorgen dafiir, dass die Tiiren und Fenster des
Hauses an jedem Abend verschlossen sind, dass sich niemand
ungesehen verlaufen hat und dass es Licht und Warme gibt, wo
immer sie gebraucht werden, aber dass keine kostbaren Res-
sourcen verschwendet werden. Bei den zahlreichen Kulturver-
anstaltungen verrichten sie den Saaldienst — selbst unter den
in der jiingeren Vergangenheit durch die Corona-Auflagen er-
schwerten Bedingungen. Der Kiichenkreis platziert im Namen
der Mitbewohner:innen die Wiinsche und Anregungen dort, wo
sie gehort und moglichst umgesetzt werden.

Auch das Hausjournal, das Sie gerade in Hinden halten, wire
ohne ein engagiertes und kreatives Redaktionsteam, das sich
u.a. aus den Reihen der Lebensgemeinschaft zusammenfin-
det, nicht zu verwirklichen. In der hauseigenen Kleiderkammer
findet das eine oder andere guterhaltene Kleidungsstiick einen

Ort und dankbare Abnehmer:innen. Dass
sich hier (nur) das Rechte einfindet, ruht in
den kundigen Hinden von zwei engagierten
Bewohnerinnen. Wieder andere Menschen
des Hauses sorgen dafiir, dass iiber das Jahr
gesammelte Fundsachen ihre/n eigene/n oder
eine/n neue/n Besitzer:in finden. Der wun-
derschone Garten um das Haus wird von
fachkundigen Bewohner:innen mitgehegt
und -gepflegt. Auch den allseits beliebten
Fischen im Innenhof ginge es schlecht ohne

das zuverlissige und liebevolle Fiittern durch
eine Bewohnerin an sieben Tagen der Woche.

Ein zentraler Ort des Hauses darf auf keinen
Fall unerwihnt bleiben, an dem sich ein aufier-
ordentlich hohes Mafl an Zeit und Expertise
sammelt, um die Erfiillung der geistigen, intel-
lektuellen, spirituellen und/oder belletristischen
Bediirfnisse der vielen Menschen im Haus zu
ermoglichen: die Bibliothek mit ihrem immer
auf der Hohe der Zeit befindlichen literarischen
Schatz.

In der Riickschau auf die Vergangenheit weif3
ich von fremdsprachlichen Konversationsrunden
in Englisch und Franzosisch, von Angeboten des
Topferns und Holzarbeitens, von Malgruppen
und Arbeitskreisen verschiedener Couleur (z.B.
Dokumentarfilme) — dies alles jeweils unter der
fachlichen Anleitung aus der Bewohnerschaft.
Das Repertoire unterliegt somit einem steten
Wandel, der mit kraftvoll handelnden Personen und ihren In-
teressen, den Wiinschen aus der Bewohnerschaft und nicht
zuletzt den aktuellen Rahmenbedingungen einhergeht.

Dies alles »lebt« mitten unter uns, es wichst und prigt das
Zusammenleben im Nikolaus-Cusanus-Haus in einer Weise,
die ich personlich fiir einzigartig halte. Wir als Sozialer Dienst
sind stolz und dankbar, die Bewohner:innen und ihre Initiativen
und Ideen an der einen oder anderen Stelle unterstiitzen zu
diirfen — und sei es auch nur durch das Kundtun an unseren
Aushingen.

Wir freuen uns mit lhnen iiber die gelebte Vielfalt
in dieser Lebensgemeinschaft
und auf alles, was sich noch entwickeln wird.

Unsere Bibliothek:
ein zentraler Ort
im Haus - fast eine
Institution, die von
Meike Bischoff und
ihrem Team betreut
wird.



Zu den kiinstlerischen Arbeiten und
Darbletungen an der Jubildumsfeier or sisibetn jacob

Dr. Elisabeth Jacobi,
Bewohnerin

Seit seinem Bestehen bemiiht sich das Nikolaus-Cusanus-
Haus alle zwei Jahre um eine Ausstellung kiinstlerischer Arbei-
ten von Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen. Naturgemafd
sind die meisten dieser Arbeiten an den Raum gebunden und
sind an den Winden des Innenhofs als Bilder oder auf bereit-
gestellten Tischen als Handarbeiten, Plastiken oder Buchver-
offentlichungen zu bewundern. Es gibt aber auch Kiinste, die
sich nur in der Zeit darstellen lassen, wie z.B. Musik, Sprache
und Bewegungskunst. Bei der diesjihrigen Ausstellung zum
30-jahrigen Bestehen des Hauses sollten moglichst viele Kiin-
ste in Erscheinung treten. Und so wurden an der Jubilaumsfeier
auch die nachfolgend beschriebenen Zeit-Kiinste dargeboten.

Einen Sprechchor gab es schon lange im Haus. Er war durch
Coronazum Erliegen gekommen. An der Feier horte man —eigens
fur diese Veranstaltung eingeiibt und geleitet von einer Mitbe-
wohnerin — freudige Menschen ein Gedicht sprechen, in wel-
chem Menschenstimmen im Chor zusammen klangen.

Einzelne Mitbewohner:innen lieRen den Humor in ihren
Sketchen iiber die Vergesslichkeit im Alter und das »Neue« und
das »gute Alte« nicht fehlen.

Wihrend der Corona-Zeit entwickelte sich am Teich des In-
nenhofes zaghaft eine gemeinsame Eurythmie aus dem vorher
geilibten, gemeinsamen Singen heraus — natiirlich mit gentigend
Abstand untereinander. Es waren vollige Anfianger dabei und
solche, die z.B. Eurythmie schon in der Schule gemacht hatten —
alle beteiligten sich aus Freude an der Sache. Auch im Alter kann
man noch lernen, innerlich und duflerlich beweglich zu werden.
An der Jubilaumsfeier zeigten diese Mitbewohner:innen, was sie
wihrend der Corona-Zeit gelernt hatten.

Das Singen entstand ebenso wihrend der Corona-Zeit. Da ist
ein leicht transportables Instrument, wie die Geige, eine grofie
Hilfe, die notigen Abstinde zu tberbriicken. Allerdings singt
es sich nicht gut mit Maske. Das Singen musste zeitweise sogar
unterbrochen werden. Wir sangen aber mit Freude, auch an der
Jubildumstfeier.

Ein kleines Orchesterchen, welches bei seinen Proben pl6tz-
liche Krankheitsausfille erlitt, kam ebenfalls fiir die Feier zu-
stande und wurde flugs durch eine Querflétistin aus Freiburg
erganzt.

Musik ertont zu normalen Zeiten viel im Haus, wire aber
in der Corona-Zeit fast verstummt, wenn nicht einzelne Musik-
freunde sich aus Freude zusammengetan und wiederum am
Teich musiziert hitten. Auch davon war bei dem Jubildiums-Fest
etwas zu horen, sowie ein einzelner Musikus, der sich ein be-
sonderes Instrument, eine Nasenflote, selber beigebracht hatte.

Es war ein Fest der Freudigkeit
und des gegenseitigen Beschenkens, das in einem
gemeinsamen Lied endete —
ein Dank an die guten Machte dieses Hauses.

Eine von vielen
musikalischen
Darbietungen am
Jubilaumswochenende.




»Es ist die allerhochste Eisenbahn...«

Crying, "Cockles and mussels, alive, alive, oh!”

Christian Hoppe und
Egbert Nedorn

bei ihrer Auffiihrung
im Festsaal.

»Es ist die allerhochste Eisenbahn, die Zeit is schon vor drei
Stunden anjekommenl«, sagt der zerstreute Brieftriger Bornike
zu seinem zukiinftigen Schwiegervater, dem Stubenmaler Klei-
sich, in dem Dramolett »Ein Heiratsantrag in der Niederwallstra-
e« von Adolph Glafibrenner. Das gefliigelte Wort »hochste/aller-
hochste Eisenbahn« ist heute in den Zitatenlexika zu finden. Die
Anklinge an Samuel Becketts »Warten auf Godot« haben uns
nun veranlasst, den Sketch »Die neue Geschichte« des o.g., nahe-
zu vergessenen Autors aufzufithren:

A: »Sag mal, hast du denn schon davon gehort?«

B: »Wovon denn?«

A: »Nu, von die Jeschichte mit den — mit den - na, da draufen,
da neben die - jees! Wie heeBen denn die Leute?«

B: »Meenst du vielleicht die neue Bierkneipe?«

A: »l, nee doch! Ick meene die Jeschichte da mit den - na, der
Name schwebt mir uf de Lippe, die da drauBBen vorjejangen is,
da bei — da drauBen - Jott, du muBt ja den Ort kennen!«

B: »Ach, jees, des is die Jeschichte mit den - ja, die kenn ick -
mit den, jees, wie heeBt er doch? Die meenste?«

A: »Richtig, die meen’ ick; Also du kennst se schon?«

B: »Ja, die kenn' ick; die hat mir ja der — der — naa, wie heeft
er denn? — erzdhlt. Der — da drauBen - du weeft ja!«

A: »Ja, ick weeB schon, det is die Jeschichte! Von den hab’ ick
se ooch.«

Adolph Glaflbrenner (1810 — 1876) war ein Berliner Journalist
und Stiickeschreiber. Seine Stirke war die politische Satire mit
»Berliner Schnauze«, die sich gegen den reaktiondr regierenden
Adel richtete und zur Deutschen Revolution 1848 beitrug.

Angeregt durch die Lektiire des »Gesangs der Flusskrebse«
im Lesezirkel von Frau Bischoff, haben wir — auf dem Akkorde-
on begleitet von Herrn Jaftke — noch die Ballade von der schonen
Dubliner Fischhindlerin vorgetragen, die lebende Herz-(cockles)
und Miesmuscheln (mussels) feilbietet und in jungen Jahren am
Fieber stirbt. Dieses riithrselige Lied ist die inoffizielle Hymne von
Dublin und das Denkmal der Molly Malone eines der bekanntes-
ten Wahrzeichen der Stadt:

In Dublin’s fair city,

where the girls are so pretty,

| first set my eyes on sweet Molly Malone.

She wheeled a wheel barrow

Through streets broad and narrow,

Crying, “Cockles and mussels, alive, alive, oh!"
Alive, alive, oh!

Alive, alive oh!

Crying, "Cockles and mussels, alive, alive, oh!”

She was a fishmonger

And sure ‘twas no wonder

For so were her father and mother before

And they both wheeled their barrows

Through streets broad and narrow,

Crying, “Cockles and mussels, alive, alive, oh!"
Alive, alive, oh! ... etc.

She died of a fever

And no one could save her

And that was the end of sweet Molly Malone
But her ghost wheels her barrow

Through streets broad an narrow,

Crying, “Cockles and mussels, alive, alive, oh!”
Alive, alive, oh! ... etc.




g e T T
gyt Lo T

Y I A
Links eine

Herzmuschel, rechts
eine Miesmuschel.

Miesmuscheln (mussels) sind langliche, blauschwarze, beson-
ders im Atlantik vorkommende Muscheln, die sich an Steinen
und Pfihlen festsetzen. Sie enthalten viel Eiweifd und wenig Fett
und sind reich an Mineralien, Kalk, Phosphor und Vitaminen.

Herzmuscheln (cockles) sind Muscheln mit rundlich herzfor-
migen, stark gerippten Schalen, und fast alle Arten sind essbar.
Sie werden u. a. auch zur Herstellung von Hartbonbons (Schleck-
bzw. Leckmuscheln) und Spielzeug (Wundermuscheln oder
»Wunderblumen«) benutzt.

Uns hat das Spiel auf den »Brettern, die die Welt bedeuten«
unter der geschickten Regie von Meike Bischoff
viel Freude bereitet. Dafiir danken wir ihr sehr herzlich!

Christian Hoppe & Egbert Nedorn

Das ganze Birken Apotheken Team bedankt sich fur Ihr Vertrauen und
freut sich mit Ihnen auf einen schénen Sommer

Wir freuen uns Uber einen Besuch in der Apotheke

liefern auch gerne wie gewohnt auf Wunsch!

- Aich
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ﬂ Birken Apotheke
L
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Zum Sprechchor am Jubildaum »30 Jahre NCH«

Ulla Laiblin und Linde Bassler

Zum 30-jihrigen Jubilium des Nikolaus-Cusanus-Hauses stu-
dierte Frau Bassler mit 20 Bewohner:innen Goethes Gedicht
»Gesang der Geister iiber den Wassern« ein. Beim ersten
Treffen brachte Frau Bassler wunderschone Fotos des Staub-
bach-Wasserfalles in Lauterbrunnen mit. Fiir uns war das sehr
hilfreich, da wir uns vorstellen konnten, wie dieses Naturschau-
spiel Goethe zu dem Gedicht inspirierte. Wir probten zweimal
wochentlich, was uns nicht nur der Sprache, sondern auch dem
Inhalt dieses wunderbaren Gedichts niher brachte. Jeweils zu
Anfang machten wir Sprachiibungen, die unsere Stimmen klarer
und voller machten. Das Gedicht trugen wir vor der ganzen
Wohngemeinschaft am Jubildaum und auch an der Johannifeier
vor. Es hat uns viel Freude gemacht und alle Beteiligten wiirden

sich tiber eine Fortfithrung der Arbeit freuen.
Ulla Laiblin

Die Arbeit mit den Mitbewohner:innen brachte mir viel Freude,
zumal es doch fiir die meisten eine ganz neue Erfahrung war,
im Chor zu sprechen. Es entstand von Probe zu Probe eine Freu-
de, die sich an den beiden Auffithrungen auf die Zuhérer:innen

tibertrug.
Linde Bassler

Ulla Laiblin,
Bewohnerin

Sprechchor-Vortrag
im Festsaal.



Zur Eurythmie am Teich und auf der Biihne

Sylvia Bardt

Sylvia Bardt,
Bewohnerin

Ein Wort kann tief beriihren. Ebenso kann dies eine Gebirde.
Beide konnen auch zusammen tief beriithren. Beiden liegt eine
starke Kraft inne, derer wir uns nicht immer bewusst sind. In
der Eurythmie verbinden sich Sprache und Bewegung und es
entsteht ein Neues, es entsteht sichtbare Sprache. Wir sind ge-
wohnt, die Sprache mit den Ohren wahrzunehmen, nicht aber
mit den Augen. In der Eurythmie kénnen wir sie »sehen«. Der
Ausfithrende erlebt das Wirken einer Kraft, vermittelt durch die
Laute, und der Betrachter kann durch diese Bewegungskunst
das Belebende von Sprache und Bewegung erfahren. Die Kunst
der Eurythmie erfasst auch den Raum. Das war in unserer Situa-
tion coronabedingt nicht moglich.

Wir haben in den letzten zwei Jahren hier im Haus, in der
Halle am Teich, uns zwei Mal in der Woche getroffen und das
Gestalten einer Bewegung aus einem inneren, einem seelischen
Motiv geiibt. Staunen, lieben, abwehren — wie gestaltet sich da-
durch die Gebirde? Im Staunen 6ffne ich mich innerlich.
So offne ich auch meine Arme, lasse die Welt in mich ein und
dabei strecke ich mich ihr entgegen. Eine im Winkel ge6finete
Gebirde entsteht: das A. Wir sehen die Lautgestalt des Vokales
A. Eine andere Gestalt der Gebirde hat der Vokal O — eine ge-
rundete, eine abgrenzende der Vokal E. Jede Streckung ist ein
I. Fiir die Konsonanten entstehen ganz andere Bewegungsbil-
der. Ein W malt Wogen, Wellen, Wind und Wechselwetter. Ein
grofziigiger Bewegungsablauf entsteht, in den die ganze Ge-
stalt einbezogen wird.

Zum Uben wihlten wir unter anderen einen kurzen Text
der Martin Luther King zugeschrieben wird:

Wo, wenn nicht hier?
Wann, wenn nicht jetzt?
Wer, wenn nicht Ich?

Wie, wenn nicht mit Liebe?

Die Frageworter mit ihrem je anderen Vokalklang in die Ge-
birden der Arme und Hinde aufnehmend, ertasteten wir den

so unterschiedlichen Sinn
der fragenden Antworten
im eurythmischen Uben.
Von Mal zu Mal verbanden
sich Sprachklang, Sinn und
Stimmung in der Bewegung.
Arme und Hinde konnten
aus eigener Seelenkraft den
Inhalt ausdriicken. Das wel-
lende W brachte Sinn, Klang
und Gebirde zusammen, so-
dass Schwung, Stofkraft und
Frage zusammentrafen:

Wo? — Wann? — Wer? — Wie?

Die vielen Wochen regelmifigen Ubens schmolzen die
etwa 20 Teilnehmenden immer mehr zu einer Gruppe zusam-
men. Menschen, die in ihrem Leben nie der Eurythmie begeg-
net waren, tauchten, so wie Kinder es konnen, immer selbst-
verstindlicher nachahmend in den Bewegungsstrom ein. »Alte
Hasen« freuten sich iiber neue Variationen an den sehr unter-
schiedlichen Texten, die es zu gestalten gab. Herzlichkeit und
nimmermiide Freude am Uben als Grundstimmung trug uns
durch die Jahreszeiten und nicht zuletzt auch — bei Wahrung
des gebotenen Abstandes und der Maske — durch die Isolation
der gefihrdenden Corona-Zeiten. Als es dann im Sommer unter
dem Glasdach immer wirmer wurde, zogen wir in den etwas
kiihleren Festsaal um.

Das Jubildum stand vor der Tiir und damit der Aufruf an alle
im Haus, das Fest mitzugestalten. Da war es naheliegend, dass
wir gefragt wurden aus unserer schonen Arbeit etwas zu zei-
gen. Auf die Biihne sollen wir? In unserem Alter? Und wir taten
es! Eine Auffiilhrung war es nicht, es wurde — wenn auch mit
Herzklopfen — eine Freude, alle im Saal teilhaben zu lassen an
dem uns so belebenden kiinstlerischen Erleben der Eurythmie.

Eurythmie-Auffithrung
unserer Bewohner:innen.



»Der knallrote Rollator«

Hilke Niemeyer

Als ich im Winter 2020 ins Cusanus-Haus einzog, herrschte
»Corona-Hochzeitl« Gesellschaftliche Einschrankungen waren
an der Tagesordnung. Nur der tigliche Spaziergang aufs Feld
blieb iibrig. Mein Lebenspartner, Herr Knabbe, hatte sich im
Frithjahr einen beigen Rollator bestellt, erhielt aber einen knall-
rot gefirbten. Dieses ungewohnlich gefirbte Fortbewegungs-
mittel fand auf der »Seniorenrally« grofRen Anklang und bescher-
te auch mir einige personliche Gespriche. Das brachte mich auf
die Idee, ein paar der oft gestellten Fragen aufzuschreiben.

An der Jubiliumsfeier fiihrte ich sie als Sketch »Der knall-
Hilke Niemeye.r, rote Rollator« auf der Bithne des Festsaals auf. Hier ein kleiner

Bewohnerin Auszug davon:

»Zerscht bin i gschockt gwa von dere Farb,
i han en beesche welle, aber no han i denkt:
Probiere mers halt emol. Wie i damit naus bin
auf die Seniorenrally, bei ons hinterem Haus, oi
Stiindle em Quadrat, se glaubet net, was i da
dlles erlebt han: >Ja wo hadn se denn den her?
Das ischt emal e schees Stiick! Die Firma miisset
se mir au verrotel«

So bin i adllweil agsproche worde. Ha, wenn
i des nur scho bei meim Einzug gwiBt hit, dass
en ogwehnlich gfarbter Rollator zum >Kontakt-
event« werde ka!

»Der knallrote

Rollator«:
dieser Sketch — Damals als mir von der Alb ra uf Stuagert zoge send. Da bin i

ein Genuss. zerscht au zimlich alloi dagstande und dann han i mir en Hond
agschafft. Sie glaubets net, damals dieselbe Satz: >Ja wo hin se
denn den her? Das ischt emal e schees Tier - mein Bello! Den

Doch moment emal, so ebbes han i doch scho mol erlabt.

Ziichter miisset se mir au verrotel«

S'hot klappt damals: | han sehr viele nette Mensche kenne
glernt und sogar Freinde gwonne.«

Herzlich Willkommen
il’l unserem Gal'tel’l! Patricia Schilling

Den Anlass unseres 30-jahrigen Jubilaums nutzend, war es
uns ein Anliegen, Sie und unsere Giste zu einem freudigen
Gartenerleben einzuladen.

Verschiedene Erlebnisorte boten Moglichkeiten, Anteil zu
haben an Angeboten, die in der Pflege erlebbar sind, wie die
klingende Waschung und die Handeinreibung, aber auch die
Friichte des Hauses zu genieflen, wie den selbstgemachten
Apfelsaft oder sich selbst im Spiel zu erleben, wie bei Geschick-
lichkeitsspielen aus der Betreuung. Ein reiches Angebot fiir alle
Sinne!

Patricia Schilling,
Einrichtungsleitung

Auf den folgenden Seiten lade ich Sie ein,
diesen Sommertag noch einmal Revue passieren zu lassen.

Boule-Spiel
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HOF
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Vogelstimmen-

9 Raten

Klingende GARTENANLAGE
Waschung/Einreibung



® Die Gartenfiithrung

© Das Boule-Spiel-Angebot: Neben den vielen Angeboten zum
30-jahrigen Jubilium konnte man sich auch beim Boule-Spiel
auf den Parkplitzen vor dem Haus aktiv betitigen. Nicht vie-
le, dafiir aber sehr herzliche Begegnungen und Gespriche mit
den Bewohner:innen, Gisten, Mitarbeiter:innen, fanden statt.
Nattirlich erprobten wir mit allen, die uns besuchten, vor allem
auch ihr Kénnen beim Boule-Spiel. Fiir jeden Gewinner (aber
auch Verlierer) gab es kleine Sti%igkeiten die immer ein heiteres
Lachen hervorriefen.

Wir alle genossen diesen sonnigen Nachmittag und freuten
uns iiber den sonst zu kurz kommenden privaten Austausch
miteinander.

Judita Gavrilovic & Antje Kasper (beide Sekretariat)

@ Die Apfelsaft-Verkostung: Auf dem Rundgang lockten im »Obstwiesle« Hingematten,
um die Seele baumeln zu lassen. Unsere Giste probierten begeistert den hauseigenen
Apfelsaft, der schon im zweiten Jahrgang »gekeltert« wurde. Uber 70 Liter konnten abge-
fullt werden und warten nun in unserem Café auf viele Liebhaber. Auch die angesetzte
Holunderbliitenlimonade fand viel Zuspruch. So wurden rege Rezepte und Anregungen
ausgetauscht. Der Nachmittag verging bei herrlichem Sommerwetter wie im Flug.

Andrea Nickel (Sekretariat) & Karen Ploner (Empfang)




@ Vogelstimmen-Raten: ©® Geschicklichkeitsspiele: Egal ob»Angeln«, Kegeln, Pfeile oder

Fur mich bot der Einsatz am Ringe werfen oder eine Murmel durch das Labyrinth fithren —

Vogelstimmenstand eine tolle bei allen Angeboten waren die »grofden« und »kleinen« Besucher

@ Cello-Impulse Moglichkeit, viele unserer mit viel Freude und auch Ehrgeiz dabei. Viele Besucher:innen

0 Bewohner:innen neu zu er- berichteten, dass sie manche Spiele zum ersten Mal in ihrem

o1 leben. Viele interessante Ge- Leben ausprobieren, dadurch konnten viele neue Anregungen
spriche fanden an diesem und Eindriicke gewonnen werden.

Nachmittag statt. Ich hatte
im Nachhinein das Gefiihl, das Nikolaus-Cusanus-Haus ein
kleines bisschen besser kennengelernt zu haben. ® An der Foto-Box

Alexander Hanel (Verwaltungsleitung)

Anna Zeilinger (Qualitdtsmanagement)

© Klingende Waschungen & Handeinreibungen: Ich war begei-
stert, wie unsere Gartenangebote besucht waren. Viele Be-
wohner:innen und Angehorige haben sich entschieden bei
»Klingenden Waschungen & Handeinreibungen« vorbeizu-
schauen. Alle waren sehr positiv {iberrascht und haben besti-
tigt, wie gut sie sich bei den Anwendungen entspannt haben.
Auch haben uns alle durch lobende Worte fiir unsere Angebote ® Der Crépes-Stand hatte auf der Tagespflege-Terrasse seine Premiere. Es war ein sehr
und unseren Einsatz gedankt. kurzweiliger Nachmittag. Es kamen viele Personen um einen Crépe zu essen, sich auf der
schattigen Terrasse etwas auszuruhen und/oder etwas zu trinken. Dadurch entstanden
nette Gesprache. Schon sind auch immer die Kinderaugen, wenn man vor ihren Augen
den Crépe zubereitet und sie Nutella darauf bekommen.

Valentina Popa (Pflegebereichsleitung)

Stefanie Heckle (Hauswirtschaftsleitung) & Annegret Griininger (ehem. Mitarbeiterin)




Wie kam es zum Impuls fiir das
Nikolaus-Cusanus-Haus?

Judita Gavrilovic,
Sekretariat

Dies zu erfahren, besuchte ich kiirzlich Herrn Harmening.
Auf seinem Balkon lauschte ich gespannt, als er voller Freude
und Humor iiber den Impuls zum Bau des Nikolaus-Cusanus-
Hauses berichtete. Uniiberhorbar war der gemeinsame Wunsch
und der gemeinsame Enthusiasmus, den alle Beteiligten in sich
trugen. Traurig vernahm ich aber auch, dass viele seiner da-
maligen Mitstreiter:innen nicht mehr leben.

Nach einiger Zeit holte Herr Harmening die Chronik unse-
res Hauses hervor und wir konnten feststellen, dass das Erzihlte
vortreflich in der Chronik wiedergegeben wurde. So entschie-
den wir gemeinsam, den Auszug aus der Chronik hier noch-
mals sichtbar zu machen und meine Autorenkiinste ein anderes
Mal zu testen.

Judita Gavrilovic

Auszug aus der »Chronik Nikolaus-Cusanus-Haus«:

Am Anfang war der Impuls

»Das Kiinftige ruhe auf Vergangenems, beginnt ein Spruch
von Rudolf Steiner, den der grofle Begriinder der Anthroposo-
phie fiir das Tierkreiszeichen Steinbock geschrieben hat. Dass
die Initiatoren des Nikolaus-Cusanus-Hauses 1990 den Spruch
mit einer Sprachgestalterin einstudieren werden, um ihn bei der
Grundsteinlegung des Freien Altenheims in Stuttgart-Birkach
zu rezitieren, liegt noch in so weiter Ferne wie das Nikolaus-Cu-
sanus-Haus selbst. Zu Beginn ist weder der Name des Hauses
vorhanden, noch ein Pfennig fiir das 60-Millionen-DM-Projekt.
Zu Beginn existiert nur die Idee.

Es ist Ende der 1970er Jahre, als zwei Minner ins Gesprich
kommen: Helmut Rau und Ernst Harmening. Beide kennen
sich durch die Filderklinik in Filderstadt, Rau als Steuerberater
und Finanzexperte, Harmening als Vorstand und Geschifts-
fuhrer des anthroposophischen Krankenhauses. Beide sind ein-
gespannt in ihren beruflichen Alltag und deshalb winkt Har-
mening ab, als Rau ihm von der Idee eines Altenheims auf
anthroposophischer Grundlage berichtet. Er habe genug zu tun.

Helmut Rau muss dieses Anliegen schon lin-
ger in sich bewegen. Er steht der »Freundeshilfe
e.V.« nahe, einem anthroposophischen Verein
in Stuttgart-Heumaden, der bereits 1964 anfing,
Grundstiicke fiir ein kiinftiges Altenwohnheim
zu erwerben, ohne ein derartiges Projekt bisher
realisieren zukonnen. Alsaber Harmeningeinige
Monate spiter glaubt, dass ein Altenheim eine
gute Erginzung zur Filderklinik wire, ist es
Rau, der gerade zu beschiftigt ist.

Eswird nochmals einige Zeitvergehen, bis der
richtige Zeitpunkt zur Realisierung des Vorhabens gekommen ist
und ein weiteres Gesprach den Ausschlag gibt. Jean-Jacques Sick,
Sozialpddagoge vom Niederlindischen Padagogischen Institut
(NPI), langjahriger Berater in Sachen Mitarbeiter und Unterneh-
men der Filderklinik, erfihrt von dem Altenheimgedanken und
rit zur genauen Priifung: Fixe Ideen haben keinen Bestand. Han-
delt es sich jedoch um einen Impuls, gibt es Indizien. Es lassen
sich Gleichgesinnte finden, Begegnungen am richtigen Ort zur
richtigen Zeit ausmachen, es werden Mittel moglich und Krifte
frei. »Hilfe aus der geistigen Welt« nannte Sick das damals und
sagt Harmening heute, wenn er auf die Anfinge des Nikolaus-
Cusanus-Hauses zuriickblickt und jene Zeit rekapituliert, in
der er und Helmut Rau beschlieflen, den Gedanken weiter zu
bewegen .«

Das Kiuinftige ruhe auf Vergangenem.
Vergangenes erfiihle Kiinftiges

Zu kriftigem Gegenwartsein.

Im inneren Lebenswiderstand
Erstarke die Weltenwesenwacht,
Erbliihe die Lebenswirkensmacht.

Vergangenes ertrage Kiinftiges!

Rudolf Steiner

Ernst Harmening:
Mit-Impulsgeber fiir
das Nikolaus-Cusanus-
Haus.



Nikolaus-Cusanus-Haus, Birkach, das Dorf —

eine kleine Chronik

Eberhard Dittmann,
Bewohner

Postkarte aus
Birkach mit
Hohenheimer Schloss,
Lithographie
von 1906.

Gasthaus sur Krone,

wn Eeniet Mogle, o 04 o J

Eberhard Dittmann

Herzog Carl Eugen (%1728, seit 1744 regierender Herzog von
Wiirttemberg, +1793) schenkte 1772 Franziska von Leutrum den
Garbenhof. Im Anschluss entstanden das Schloss Hohenheim
(Grundsteinlegung 1785) und das »Englische Dérfle«. Dadurch
entstanden den Birkachern und Birkacherinnen neue Arbeits-
und Verdienstmoglichkeiten.

Franziska zu Liebe baute der katholische Herzog auf eigene
Kosten den Birkacher:innen 1779-1780 eine Kirche und an-
schlieflend das Pfarrhaus (seither tragen die Birkacher:innen
den Necknamen »Herzogskinder«). Birkach schied 1780 aus der
Pfarrei Plieningen aus und wurde im nichsten Jahr als biirger-
liche Gemeinde selbstindig (Einwohnerzahl etwa 400). Die erste
»Industrieschule im Land« griindete Pfarrer Friedrich Wilhelm
Kohler 1794. Dadurch wurden unter den Gewerbetreibenden im
Ort die Weber vorherrschend; sie stellten Baumwollwaren auf
Bestellung her und boten ihre Waren auf den Mirkten feil. 1826
erhielt Birkach ein neues Rat- und Schulhaus.

1942 wurde Birkach mit Riedenberg, Schénberg und Klein-
hohenheim nach Stuttgart eingemeindet. Seit 1946 wird der
Stadtbezirk in Personalunion mit Plieningen verwaltet.

Birkach heute
Birkach blickt auf eine biuerliche Vergangenheit zuriick,
was sich noch heute im Ortsbild mit seinen restaurierten Fach-
werkhiusern in der Alten Dorfstralle widerspiegelt. Neben
zahlreichen Kinderspielplitzen gibt es eine Jugendfarm,
sowie ein Kinder- und Jugendhaus. Verschiedene soziale Ein-
richtungen wie das Nikolaus-Cusanus-
Haus, die Mobile Jugendarbeit und
verschiedene Wohnformen des Behin-
dertenzentrums Stuttgart bereichern
den Ort. Zusammen mit dem Stadtteil
Schonberg gehort Birkach zu den be-
/7w gehrtesten Wohnstandorten der Landes-
~_“| hauptstadt. Der Stadtbezirk Birkach hat
.. heuteeine Einwohnerzahl von etwa 7000.

Das Nikolaus-Cusanus-Haus entsteht

Nach zahlreichen Gesprichen mit
den zustindigen Behorden wurde der
Initiative eines Freien Altenheims
(der Verein wurde 1983 gegriindet und
der Offentlichkeit vorgestellt) von der
Stadt Stuttgart ein Grundstiick in Bir-
kach angeboten, das dem Verein »Freies
Altenheim e.V.« fiir dieses Projekt ge-
eignet erschien. Es sollten neue Wege
zur Gestaltung des Lebens im Alter
auf der Grundlage des anthroposo-
phischen Weltbilds gefunden werden.
Es waren 132 Pflegefille bei einer Ge-
samtbelegung von 220 Personen vorge-
sehen. 66% davon sollten Stuttgarter
Biirger:innen sein.

Nachdem im Gesamtarbeitskreis
das Raumprogramm fiir den Bau erar-
beitet worden war, wurde das Planungs-
gutachten sowie das Modell des Archi-
tekturbiiros Bockemiihl, Weller und
Partner vom Initiativkreis als am besten
geeignete Grundlage fiir die weitere
Planung und Bauausfithrung aus drei
beauftragten, anthroposophisch arbei-
tenden Architekten ausgewihlt. Birkach liegt auf halbem Weg
zwischen Stuttgart und der Filderklinik. Das Grundstiick ist
rund 20.600 qm grofs und bildet den westlichen Abschluss von
Birkach.

Der Bezirksbeirat von Plieningen-Birkach begriifite den
Bau des kiinftigen Alten- und Pflegeheims. Die teilweise laut
gewordenen Vorbehalte wegen einer nur anthroposophischen
Belegung erwiesen sich als unbegriindet.

Verschiedene Bauphasen
des Nikolaus-Cusanus-
Hauses.



Foto-Collage aus der
Bauzeit 1989-1992.

Der Eingangsbereich
in den ersten Jahren.

Das Nikolaus-Cusanus-Haus wurde nach zweijihriger Bau-
zeit im Marz/April 1992 fertiggestellt. Etwa 270 riistige und
pflegebediirftige Bewohner:innen konnten in das Altenwohn-
und Pflegeheim einziehen. Offizielle Einweihung war 26./27.
Juni 1992.

Aus der Internetprasenz des NCH:

»Der Nikolaus-Cusanus-Haus e. V. ist ein gemeinniitziger,
eingetragener Verein. Zu seinen Angeboten gehoren Betreutes
Wohnen, Stationire Pflege, Tagespflege, ambulante Kranken-
und Altenpflege sowie Ausbildungen unter anderem im Pflege-
bereich. Wir sind eine anthroposophisch inspirierte Organisa-
tion, unser Tun und Handeln soll dem Menschen und seiner
Entwicklung dienen. Als Arbeitgeber verstehen wir uns als Ort
der personlichen Entwicklung an gemeinsamen Aufgaben.«

Der reprasentative Festsaal des Nikolaus-
Cusanus-Hauses mit 400 Plitzen, sowie die
ausgesuchten Veranstaltungen sind aus dem
kulturellen Angebot fiir Birkach und seinen
Biirger- und Kulturverein nicht mehr wegzu-
denken. Die acht wihrend des 30-jihrigen
Jubildums ausgelegten Binde mit den Ver-
anstaltungsprogrammen von 1992 bis 2022
sind ein Beweis dafiir.

Architektur und Gemeinschaft —
BGSOl’ldel'heit dGS H&USGS Gregor Hafner

Vor mehr als 20 Jahren besuchte ich zum ersten Mal das
Nikolaus-Cusanus-Haus. Wie das im Allgemeinen iiblich ist, be-
trat ich es durch den Haupteingang. Damals gab es allerdings
einen deutlichen Unterschied zu heute: die Corona-Absperrung,
durch die man zwangsliufig nach dem Windfang zum Empfang
umgelenkt wird, gab es noch nicht. Damals war es moglich -
und das war im Entwurf des Hauses so konzipiert — dem {iber-
raschenden Blick, der sich vom Windfang aus auf den begriinten
Innenhof bietet, zu folgen und so direkt zum Teich zu gelangen,
von wo aus die ganze Grofle des Innenhofes mit den umlaufen-
den Galerien iiberschaubar ist. Also vor Corona konnte man sich
als Besucher zuerst dem imposanten Anblick des Innenhofes
hingeben und so einen ersten, positiven Eindruck des Hauses
gewinnen, bevor man sich dem Empfang und der Anmeldung
zuwandte.

Dieser Vorgang betrifft ein wesentliches Charakteristikum
des Hauses. Denn der iiberdachte Innenhof mit seiner beacht-
lichen Grofle iiber mehrere Etagen, mit der liebevoll gestalteten
und gepflegten subtropischen Bepflanzung, den plitschernden
Wasserldufen und dem beruhigenden Teich trdgt nicht nur ent-
scheidend zur Einmaligkeit des Nikolaus-Cusanus-Hauses bei,
sondern bildet zugleich das zentrale, verbindende Element des
ganzen Gebdudes. Wer sich in den fast verwirrend weitldufigen
Wohntrakten verliert, kann sich am Innenhof immer wieder ori-
entieren und zurecht finden.

Es war ein genialer Griff der Schopfer dieses Hauses — be-
kanntlich waren das in planerischer Hinsicht vor allem Gundolf
Bockemiihl und seine Mitarbeiter — dass sie die groflen Gemein-
schaftsrdume wie den Festsaal, das Café, das Restaurant, die
Seminarrdume, die Bibliothek und sogar die Kapelle zusammen
mit dem Empfang vom Innenhof her erschlossen. Das macht die-
ses Ensemble ganz selbstverstindlich zum zentralen Treffpunkt
fiir Bewohner:innen und Besucher:innen. Hier kann man sich
verabreden oder sich zwanglos begegnen und ins Gesprach kom-
men. Hier lassen sich kleinere und grofere Gemeinschaftsveran-
staltungen abhalten, wie wir das ja schon so oft erlebt haben.

Gregor Hafner,
Bewohner



Der 6stliche Teil
unseres Innenhofs
mit und ohne Griin.

Ich kann keine Beweise anfiihren,
aber ich bin tiberzeugt, dass dieser
so nattirlich gestaltete Innenhof mit
seiner sowohl anregenden, als auch
beruhigenden Atmosphire entschei-
dend zum Wohlbefinden in unserer
Wohn- und Lebensgemeinschaft
beitrigt. Selbstverstindlich sind es
neben den schénen Wohnungen auch
die freundlichen Mitarbeiter:innen
und besonders das vielfiltige und ni-
veauvolle kulturelle Angebot, die zur
Zufriedenheit und damit zur guten
Stimmung beitragen. Doch in archi-
tektonischer und kommunikativer
Hinsicht ist das Innenhof-Ensemble
das Glanzlicht des Hauses.

Daneben gibt es noch ein zweites
Glanzlicht: das ist der wunderbare,
~ durch unsere Girtnerinnen liebevoll
gepflegte Garten, der an mehreren Stellen eher parkihnlichen
Charakter hat. Bemerkenswertistdieiiberausartenreiche Bepflan-
zung. Uber 70 verschiedene Arten von Biumen und Striuchern
sind da zu finden. Man kann sie auch mit dem Rollator oder Roll-
stuhlaufbequemen Wegen entdecken. Dabeiisteseine Freude,im
Laufe der Jahreszeiten, den farbenfrohen Wechsel von Sprossen,
Blithen, Fruchten und Verwelken mitzuerleben. Auch der Garten
ist ein Ort, wo man sich ungezwungen begegnen und sich z.B.
tiber den Stand der gerade stattfindenden Lebensprozesse in der
Natur austauschen kann.

Also, wenn ich als Architekt gefragt werde, was prigend die
gute Stimmung unserer Lebensgemeinschaft fordert, so sind es,
neben der fast idealen Lage und Ausrichtung der meisten Woh-
nungen zum ruhigen Birkacher Feld, diese beiden Elemente:
das groflartige Innenhof-Ensemble und der wunderbare, park-
dhnliche Garten.

Interviews
mit langjdhrigen Mitarbeiter:innen

Petra Bientzle, Mitarbeiterin in der Pflege seit 1992

Wie war Dein Weg ins NCH? Was hat Dich dazu bewegt, Dich
hier zu bewerben?

Petra Bientzle (PB): Das NCH war noch im Bau und suchte Mit-
arbeiter fiir die Pflege. Mein zweiter Sohn kam in den Kinder-
garten und ich wollte vormittags etwas arbeiten gehen. So be-
schloss ich bei Herrn Bollinger und Frau Bast vorzusprechen,
da mir auch die Ndhe zum Kindergarten wichtig war und mein
Mann damals oft fiir mehrere Wochen auf Auslandsreise war.

Haben sich riickblickend Deine persénlichen und beruflichen
Erwartungen erfiillt?

PB: Die Arbeitszeit hat Herr Bollinger gut angepasst, sodass ich
immer zu Hause war, wenn die Kinder heimkamen. Beruflich
war es fiir mich eine grofle Umstellung vom Krankenhausbe-
trieb (da war ich auch 10 Jahre) auf Pflegeheim. Ich fand mich
aber schnell rein und auch zu den Bewohner:innen baute ich
schnell Vertrauen auf.

Gibt es etwas, das Dich besonders mit Deinem Arbeitsplatz
verbindet? Gab es vielleicht einschneidende Erlebnisse, Erinne-
rungen oder Anekdoten?

PB: Da ich mir keinen anderen Beruf als Krankenschwester vor-
stellen kann, bin ich gerne in der Pflege tatig. Ich schitze auch
die Ndhe zu den Bewohner:innen und das Vertrauen, welches
auf Gegenseitigkeit beruht. Man bekommt Respekt vor dem
Alter, wenn man weifd, was die Bewohner:innen alles durchge-
macht haben.

Gab es in den vergangenen Jahren wesentliche Verianderungen
allgemeiner Art und/oder in Deinem Arbeitsfeld?

PB: Ganz am Anfang ging die Pflege auf der Ebene 3 durchs
ganze Haus, da es noch nicht so viele Pflegebediirftige gab.
Man konnte auch noch mit den Bewohner:innen spazieren ge-
hen. Danach kam ich auf Ebene 2, weil ich diese mit er6ffnen
sollte. Spiter folgte dasselbe auf der Ebene 4. Auf dieser Ebene
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Stephan Demski,
Mitarbeiter in der
Haustechnik seit 1992.

blieb ich dann fiir lingere Zeit. Weil ich mich tiberall auskann-
te, wurde ich von den anderen Ebenen immer wieder ausgelie-
hen. Ich war aber auch lingere Zeit auf Ebene 2. Dann kam die
Frage an mich, ob ich mir die Arbeit in der ambulanten Pflege
vorstellen konnte und sagte zu. Doch nur innerhalb des Hauses
macht mir die Pflegearbeit grofe Freude.

Héattest Du Dir vor 30 Jahren vorstellen kénnen, dass Du mehrere
Jahrzehnte hier arbeiten wiirdest?

PB: Nein, denn anfangs dachte ich, dass ich vielleicht wieder ins
Krankenhaus gehen wiirde. Aber die Zukunft kam anders: Die
Schwiegereltern wurden pflegebediirftig, welche ich nebenher
voll versorgte und dann auch noch die eigenen Eltern, welche
von meiner dlteren Schwester versorgt wurden.

Was wiinschst Du Dir fiir die Entwicklung des NCH in den
nachsten 10-15 Jahren?
PB: Dazu méchte ich mich nicht duflern.

Stephan Demski, Mitarbeiter in der Haustechnik seit 1992

Wie war Dein Weg ins NCH? Was hat Dich dazu bewegt, Dich
hier zu bewerben?

Stephan Demski (SD): Uber meine Frau, die eine anthroposo-
phisch orientierte Altenpflegeausbildung in Dortmund gemacht
hat, haben wir von der Entstehung des NCH erfahren und sind
von Herrn Harmening an der Schule geworben worden.

Haben sich riickblickend Deine persénlichen und beruflichen
Erwartungen erfillt?

SD: Wie das so ist im Leben, manches hat sich erfiillt, und man-
ches auch nicht.

Gibt es etwas, das Dich besonders mit Deinem Arbeitsplatz
verbindet?

SD: Uber Jahrzehnte trigt mich trotz aller Verinderung das Be-
streben mit meiner Arbeit dazu beizutragen, dass dltere Men-
schen gut alt werden kénnen.

Gab es in den vergangenen Jahren wesentliche Verianderungen
in Deinem Arbeitsfeld?

SD: Fiir mich war das Aufstellen der Kraft-Wirme-Kopplung
eine entscheidende technische Verinderung, die zum nachhal-
tigen Energiekonzept entschieden beigetragen hat.

Hattest Du Dir vor 30 Jahren vorstellen konnen, dass Du meh-
rere Jahrzehnte hier arbeiten wiirdest?

SD: Ja, da ich meinen Wohnort fiir diese Arbeitsstelle gewech-
selt habe, war mein Bestreben, lange Zeit hier titig zu sein.

Was wiinschst Du Dir fiir die Entwicklung des Nikolaus-Cusanus-
Hauses in den nachsten 10-15 Jahren?

SD: Ich wiinsche mir eine CO,-neutrale Energieerzeugung mit
einer Methanol-Brennstoffzelle und einen stabilen Mitarbeiter:-
innenstamm fir alle Bereiche.

Sema Ergun, Mitarbeiterin in der Kiiche seit 1992

Wie war Dein Weg ins NCH? Was hat Dich dazu bewegt, Dich
hier zu bewerben?

Sema Ergun (SE): Ich bin in Birkach aufgewachsen und wohne
bis heute nur 5 Minuten entfernt vom NCH. Als ich einge-
stellt wurde war ich 17 Jahre. Ich bin sozusagen im NCH
»aufgewachsenx.

Haben sich riickblickend Deine persénlichen und beruflichen
Erwartungen erfillt?

SE: Ich war sehr jung, wollte arbeiten, Geld verdienen und eine
Familie griinden. Als meine Kinder noch sehr klein waren,
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konnte ich in 5 Minuten zu Hause sein und sie stillen. Durch
die Unterstiitzung meiner Eltern konnte ich immer arbeiten.

Gibt es etwas, das Dich besonders mit Deinem Arbeitsplatz
verbindet? Gab es vielleicht einschneidende Erlebnisse, Erinne-
rungen oder Anekdoten?

SE: Ich habe Spafs bei der Arbeit. Und wenn ich an meine Arbeit
denke, denke ich an die Menschen im NCH, an alle, die hier
wohnen und arbeiten — und dass ich ihnen mit meiner Arbeit
etwas Gutes tue. Die Feste und Ausfliige fiir Mitarbeiter:innen
sind fiir mich immer etwas Besonderes.

Gab es in den vergangenen Jahren wesentliche Veranderungen
allgemeiner Art und/oder in Deinem Arbeitsfeld?

SE: Zu Beginn meiner Tatigkeit habe ich auch gekocht, jetzt
bin ich tiberall titig. Mit meiner 30% Stelle kann ich auch als
Springkraft immer wieder die Kolleg:innen entlasten.

Héattest Du Dir vor 30 Jahren vorstellen kénnen, dass Du mehrere
Jahrzehnte hier arbeiten wiirdest?

SE: Nein, eigentlich nicht. Ich habe mittlerweile drei Kinder.
Mit 17 Jahren hatte ich noch keine Vorstellung vom Leben.

Was wiinschst Du Dir fiir die Entwicklung des NCH in den
nachsten 10-15 Jahren?

SE: Ich wiinsche mir fiir alle Menschen auf dieser Welt, dass
sie nach Corona, nach der Pandemie, wieder zueinander finden
und wieder mehr Liebe und Mitgefiihl fiireinander entwickeln.
Da hat sich etwas zum Schlechten verdndert in den vergange-
nen zwei Jahren.

Stefanie Heckle, Hauswirtschaftsleiterin seit 1991
Wie war Dein Weg ins NCH? Was hat Dich dazu bewegt, Dich
hier zu bewerben?

Stefanie Heckle (SH): Mein Weg in das NCH war eher klas-
sisch. Ich habe vorher im Krankenhaus Esslingen als stellver-
tretende Hauswirtschaftsleiterin gearbeitet. Ich war dort sehr
gerne, wollte aber die Strecke nach einem Unfall nicht mehr so
gerne fahren. Da ich zu diesem Zeitpunkt bereits in Birkach
ge-wohnt habe, war es nur natiirlich mich auf eine Stelle fiir
die Hauswirtschaftsleitung in dem bereits im Bau befindlichen
Altenheim zu bewerben. Herr Harmening und Frau Bast lu-
den mich zu einem Vorstellungsgesprich ein und die Aussicht
mitzuhelfen, ein neu entstehendes Haus mitzugestalten, be-
geisterte mich sehr. Ich muss auch sagen, dass ich immer gerne
mit dlteren Menschen zu tun habe. Ich hatte das Gliick, meine
Grofimutter noch 10 Jahre begleiten zu diirfen und diese Zeit
mochte ich nicht missen. Ich wurde dann eingeladen, bei den
intensiven Vorbereitungen des NCH dabei zu sein. Das hief,
alle 4 - 6 Wochen einen Samstag lang die verschiedenen Aspekte
der Anthroposophie kennenzulernen. Dort lernte man auch die
bereits »ausgesuchten« Mitarbeiter kennen. Herr Ruthardt und
Herr Rauch waren auch dabei.

Haben sich riickblickend Deine persénlichen und beruflichen
Erwartungen erfiillt?

SH: Meine beruflichen Erwartungen — ja, die wurden erfullt.
Ich wollte immer in die Fithrung gehen, lernte dabei sehr viel.
Ich habe einen weiten Weg mit vielen Stolpersteinen zuriickge-
legt. Ich bin dankbar fiir die Kolleg:innen, die mir auch mal sa-
gen, dass ich alles nicht so ernst nehmen soll, da ich eher dazu
neige, ein Glas halbleer als halbvoll anzusehen. Dafiir mochte
ich mich bei meinen Kolleg:innen aus dem Team Hauswirt-
schaft bedanken.Meine personlichen Erwartungen wurden oft
erfillt. Ich hatte und habe wunderbare Begegnungen mit unse-
ren Bewohner:innen.

Gibt es etwas, das Dich besonders mit Deinem Arbeitsplatz
verbindet? Gab es vielleicht einschneidende Erlebnisse, Erinne-
rungen oder Anekdoten?

Stefanie Heckle,
Hauswirtschaftsleitung:
seit 1991 im Haus.




SH: Als sich die ersten vier Mitarbeiter:innen des NCH am
01.10.1991 in der Filderklinik zusammenfanden, war das ein
spannender Moment. Keiner von uns war vorher in einem Al-
tenheim titig. So war unsere erste Amtshandlung die Besichti-
gung verschiedener Altenheime. In einer Hauruck-Aktion mie-
teten wir ein kleines Appartement in Birkach und fingen dort
an, uns nach Mitarbeiter:innen umzuschauen. Ich war bei den
verschiedenen Ausschreibungen fiir den hauswirtschaftlichen
Bereich dabei. AufRerdem kiimmerte ich mich am Anfang um
das Sekretariat, da man schnell herausfand, dass ich Schreib-
maschine schreiben konnte. Herr Bollinger und ich gingen bei
einem Groflhindler die verschiedenen Geratschaften fiir das
Sekretariat einkaufen. Der Verkiufer wollte unbedingt, dass ich
die Kopfhorer des Diktiergerites ausprobiere, damit ich spiiren
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konne, wie toll sie sitzen. Ich lehnte dies mit dem Hinweis ab,
dass ich diese nie benutzten wiirde, da ich nicht die Sekretirin
wire. Leider wollte dies der Verkiufer kaum akzeptieren und
es entstand ein Streitgespridch. Herr Bollinger lachte noch im-
mer, als wir wieder zuriick fuhren. Nach Einzug ins NCH, wa-
ren Herr Ruthardt, meine damalige Stellvertretung, und ich in
einem Biiro. Herr Ruthardt wurde um seine zwei Sekretirin-
nen sehr beneidet. Jeder Hinweis, dass wir keine Sekretirinnen
wiren, wurde ignoriert. Herrn Ruthardt gefiel das sehr. Beson-
ders gefallen hat mir an dieser Zeit, dass wir — Herr Ruthardt
und ich — die jeweiligen Aufgaben des anderen iibernahmen,
die man selber nicht so gerne gemacht hat.

Im Gedichtnis blieb mir auch, wie mir eine Bewohnerin schrieb,
dass unser Toilettenpapier nicht der Deutschen Norm des Toilet-
tenpapiers entsprechen wiirde. Ein anderes Erlebnis war, dass
ich beim Einkaufen eine Angehérige traf, wir uns kurz unter-
hielten und wir dann weiter einkauften. Plotzlich ertonte es quer
durch den Laden: »Ach {ibrigens, das ist das Nachthemd mei-
ner Mutter; sie konnen es patchen lassen.« Ein anderes Mal sah
ich eine Bewohnerin in meine Einfahrt zuhause laufen und ich
fragte sie, ob ich ihr helfen kénne. Die Antwort war: »Nein, ich
wollte nur sehen, ob sie da wohnen.«

Ein besonderes Erlebnis war, dass meine Oma zwei Jahre hier
im NCH gelebt hat. Ich war auf einmal nicht nur Mitarbeiterin,
sondern auch Angehorige. Dieser Wechsel der Zugehorigkeit
war sehr interessant, offenbarte er mir doch eine Sichtweise, die
mir bis dahin unbekannt war. Meine Oma genoss es, mich so
nahe zu wissen und sie gab meinen Kolleginnen auf der Ebe-
ne gerne einmal frei. Sie meinte dann immer, dass sie das mit
mir abkliren wiirde. Ich bin sehr dankbar dafiir, dass ich meine
Oma zwei Jahre lang noch so eng begleiten und bei ihrem Tod
dabei sein durfte.

Gab es in den vergangenen Jahren wesentliche Veranderungen
allgemeiner Art und/oder in Deinem Arbeitsfeld?



SH: Nattirlich gab es immer wieder Verinderungen, sowohl all-
gemein als auch im Arbeitsfeld. Es wire doch viel schlimmer diese
Frage mit Nein zu beantworten. Die wesentlichste und schonste
Verinderung in meinem Leben war die Geburt meiner Tochter.
Das brachte aber auch Verinderungen in meinem Beruf mit sich.
In der ersten Zeit arbeitete ich 50%. Dies war fiir mich duferst
gewohnungsbediirftig. Ich war es gewohnt, von morgens bis
abends zu arbeiten. Ein grofler Einschnitt war die Krankheit von
Herrn Bollinger und sein Tod. Dann die Verpflichtung von Herrn
Keller als neuen Chef und kurz darauf die Ernennung von Frau
Kees-Baumann und Herrn Stehle-Lukas zur Geschiftsfithrung.
Wir alle haben in diesen Zeiten immer versucht, das Beste fiir
das NCH und seine Bewohner:innen zu ermdglichen. Auch Ver-
dnderungen in der Hauswirtschaft blieben nicht aus. Mal waren
wir fiir die Verteilung der Stationswische zustindig, dann wurde
dies wieder zuriickgenommen. Am Anfang mussten wir noch in
jedes Kleidungsstiick die Namen der Bewohner:innen einnihen
— bis dies Teil der Serviceleistung der Wascherei wurde. Neue
Reinigungswagen wurden angeschafft, andere Mops ausprobiert,
neue Maschinen eingesetzt, Verdnderung der Arbeitszeiten.
Das ist nur eine kleine Aufzdahlung, um unsere Flexibilitit un-
ter Beweis zu stellen. Dies alles geht auch nur, wenn man solche
Kolleg:innen hat, wie ich sie habe.

Héattest Du Dir vor 30 Jahren vorstellen konnen, dass Du mehrere
Jahrzehnte hier arbeiten wiirdest?

SH: Ich hatte mir nie eine bestimmte Zeit vorgestellt, die ich im
NCH arbeiten wollte. Nach 10 Jahren hob man den Kopf, stell-
te erstaunt fest, dass man bereits 10 Jahre hier ist und machte
dann weiter. Nach 20 Jahren fing man schon an zu iiberlegen, ob
man nicht doch daran denken sollte, zu wechseln. Nach 30 Jah-
ren muss man sich aber selber eingestehen, dass man wohl doch
nicht mehr wechseln maochte.

Was wiinschst Du Dir fiir die Entwicklung des NCH in den
ndchsten 10-15 Jahren?

SH: Dass Mitarbeiter:innen gefunden werden, die engagiert die
notigen Entwicklungen des NCH erkennen und in Angriff neh-
men konnen, um am Markt Bestand zu haben. Dass es weiter-
hin Bewohner:innen gibt, die sich fiir das NCH auf so vielfiltige
Weise einsetzen, wie es heute der Fall ist.

Andrea Nickel, Mitarbeiterin im Sekretariat seit 1992

Wie war Dein Weg ins NCH? Was hat Dich dazu bewegt, Dich
hier zu bewerben?

Andera Nickel (AN): Eigentlich mehr oder weniger durch Zufall.
Als ich eines Tages am Asemwald vorbei Richtung Birkach fuhr
und ein grofles Plakat sah, auf dem verschiedene Stellen aufge-
fihrt waren um besetzt zu werden. Irgendwie hat dieses Plakat
mein Interesse geweckt und so habe ich mich hier beworben.

Haben sich riickblickend Deine persénlichen und beruflichen
Erwartungen erfiillt?
AN: Einige haben sich erfiillt, andere auch nicht.

Gibt es etwas, das Dich besonders mit Deinem Arbeitsplatz
verbindet?

AN: Ich durfte durch die vielen Jahre und unterschiedlich erleb-
ten Geschichten unserer Bewohner:innen Einblicke in fiir mich
teilweise unvorstellbare Zeiten erleben. Es war und ist ein gegen-
seitiges Lernen von »Alt und Jung« und »Jung und Alt«.

Gab es in den vergangenen Jahren wesentliche Veranderungen?
AN: Unsere Vertrige wurden in den letzten Jahren eher zu
einem Buch. Der Arbeitsaufwand hat sich ebenfalls stark erhoht,
was zur Folge hat, dass man nicht mehr so viel Zeit fiir Sorgen,
Note oder sonstige Bediirfnisse unserer Bewohner:innen hat.

Hattest Du Dir vor 30 Jahren vorstellen konnen, dass Du mehrere
Jahrzehnte hier arbeiten wiirdest?

Andrea Nickel,
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Sabine Vogel, Mitar-
beiterin in der Haus-
wirtschaft seit 1993

AN: Niemals. Da ich vor 30 Jahren noch eher ein »junger Hiip-
fer« war, ich unter anderem nicht einmal daran gedacht habe
diesen Job zu bekommen, habe ich bestimmt nicht an 30 Jahre
spater gedacht.

Was wiirdest DU Dir fiir die Entwicklung des NCH in den nédchsten
10-15 Jahren wiinschen?

AN: Ich hoffe und wiirde mir sehr wiinschen, dass sich die
Personalfrage, vor allem in der Pflege, deutlich verbessert, um
so teilweise wieder eine entspanntere Atmosphire zwischen
Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen zu bekommen.

Sabine Vogel, Mitarbeiterin in der Hauswirtschaft seit 1993

Wie war Dein Weg ins NCH? Was hat Dich dazu bewegt, Dich
hier zu bewerben?

Sabine Vogel (SV): Nach meiner Ausbildung war ich stellen-
suchend. Der Berufsberater vom Arbeitsamt empfahl mir hier
eine Bewerbung, da er wusste, dass ich auf einer Waldorfschule
war. Meine Ausbildung als hauswirtschaftstechnische Helfe-
rin passte da sehr gut. Mein Vorstellungsgesprich hatte ich mit
Stefanie Heckle. Nach zwei Tagen Probearbeit wurde ich zum
1. September 1993 eingestellt.

Haben sich riickblickend Deine persénlichen und beruflichen
Erwartungen erfiillt?

SV: In den ersten Jahren im NCH war immer wieder auch die
Rede davon, dass ich in der Kiiche oder evtl. Stationskiiche tatig
werden kann. Das hitte mich sehr interessiert. Einmal habe ich
das auch aushilfsweise getan. Jetzt aber bin ich zufrieden so wie
es ist. Ich freue mich immer iber alle Menschen, die uns als
Reinigungskrifte Wertschitzung entgegenbringen.

Gibt es etwas, das Dich besonders mit Deinem Arbeitsplatz

verbindet? Gab es vielleicht einschneidende Erlebnisse, Erinne-
rungen oder Anekdoten?

SV: Die verschiedenen Feste im Jahreskreis, Fasching, das Som-
merfest oder das Adventscafé und insbesondere die Weihnachts-
spiele sind mir sehr wichtig. Seit 1994 spiele ich jedes Jahr im
Weihnachtsspiel mit, immer in der Rolle des Hirten Crispus.
Es gibt einige Bewohner:innen mit denen ich einen engen Aus-
tausch habe oder hatte. Die mir von Entbehrungen im Krieg
erzdhlen oder sich mit mir {iber die Philosophie von Dr. Rudolf
Steiner austauschen. Ein bereits verstorbener Bewohner hat im-
mer zu mir gesagt: »Du bist wichtig, ohne dich wiirden wir hier
im Staub ersticken.«

Gab es in den vergangenen Jahren wesentliche Veranderungen
allgemeiner Art und/oder in Deinem Arbeitsfeld?

SV: Die Arbeitsabldufe von uns Reinigungskriften sind ei-
gentlich gleich geblieben. Aber die Menschen im Haus haben
sich veridndert, im Laufe der Jahre habe ich viele neue Be-
wohner:innen und Kolleg:innen kennengelernt. Zu Beginn
meiner Tatigkeit waren die Pflanzen im Innenhof und im
Auflenbereich noch relativ klein, die sind jetzt priachtig grofd
gewachsen. In der Anfangszeit gab es auch noch mehr Be-
wohner:innen im Wohnbereich, als heute.

Hattest Du Dir vor 30 Jahren vorstellen kénnen, dass Du meh-
rere Jahrzehnte hier arbeiten wiirdest?

SV: Ich glaube, in einem anderen Haus wire ich nicht so gut
aufgenommen worden. Ich gehe eigentlich nach jedem Arbeits-
tag zufrieden nach Hause.

Was wiinschst Du Dir fiir die Entwicklung des NCH in den
nachsten 10-15 Jahren?

SV: Gerne hitte ich mehr Zeit mit Bewohner:innen zu reden
und zum Beispiel einfach mal Zeit gemeinsam am Teich zu
sitzen. Den Filzteppich in den Gingen wiirde ich gerne aus-
tauschen gegen einen wischbaren Boden.



Gedanken einer langjihrigen Bewohnerin

Gertrud von Ledebur

Gertrud von Ledebur,
Bewohnerin

Lange bevor ich hier einzog und ein Teil der »Lebensgemein-
schaft im Alter« wurde, habe ich die Grundsteinlegung des
Nikolaus-Cusanus-Hauses erlebt. Damals lebte ich noch als
alleinerziehende Mutter in Filderstadt-Bonlanden. Meine beiden
Tochter waren Schiilerinnen der Waldorfschule-Uhlandshohe.
Der »Labor-Bus« der Filderklinik fuhr alle Schulkinder dieser
Schule nach Stuttgart. Im Laufe der Zeit entstand eine vielfiltige
Verbundenheit mit der Filderklinik. Dadurch habe ich schon im
Vorfeld von den Uberlegungen und Planungen eines anthropo-
sophischen Altersheims erfahren.

Einige Jahre spiter waren mein zweiter Ehemann und ich auf
der Suche nach einer Pflegeeinrichtung, in die wir nach seiner
nahenden Pensionierung einziehen wollten. Mein Mann litt an
Multipler Sklerose und er benétigte Unterstiitzung im Alltag.
Von seiner Heimatstadt Ziirich aus besichtigten wir verschiedene
Einrichtungen in der Schweiz, die aber eigentlich nicht unseren
Vorstellungen entsprachen. Da erinnerte ich mich an das Niko-
laus-Cusanus-Haus in der Nihe von Stuttgart.

An die Fihrung mit Herrn Ruthardt erinnere ich mich noch
recht genau. Mein Mann war sofort Feuer und Flamme und
nach unserem Gespriach mit Herrn Bollinger wollte dieser uns
eigentlich gleich hier behalten. Es dauerte aber noch ein paar
Monate bis mein Mann seine Pensionierung erreicht hatte und
wir einziehen konnten. Von Anbeginn an sprachen uns der Um-
gang mit dem Sterben und die Verabschiedungsrituale fiir die
verstorbenen Bewohner:innen besonders an.

Im September 2000 war es dann so weit. Unsere erste Woh-
nung war im 7. Stock in einer schonen groffen Wohnung mit
Blick iiber das Feld und die schonen Sonnenunterginge das
ganze Jahr iiber. Nach etwa 10 Jahren stieg der Pflegebedarf mei-
nes Mannes, so dass wir in der Wohnung nicht mehr bleiben
konnten. Wir zogen in Einzelappartements auf unteren Ebenen.

Unsere erste Zeit im NCH war noch durchdrungen vom
Pioniergeist im Hause. Alle waren interessiert, den gemein-
samen Neuanfang zu gestalten. Jede und jeder hatte seine Ideen

eingebracht. Beispielsweise wurde nach jedem Fest besprochen,
was nun passend und gut war oder was nicht geeignet erschien.
Die Stimmung im Haus lebte damals wie heute von den Men-
schen, die bereit waren, sich fiir das Haus einzusetzen. Herr
Bollinger, als Geschiftsfiithrer, war oft im Haus unterwegs und
fir alle ansprechbar. Seine schwere Erkrankung und sein frither
Tod machten uns alle sehr betroffen.

Auf vielfache Weise war ich in der Lebensgemeinschaft in
den verschiedensten Bereichen titig, u.a. im Bewohner:innen-
Beirat, als Verantwortliche in der Kapelle und am Empfang am
Wochenende. Die Weihnachtsspiele bereiteten mir jedes Jahr be-
sondere Freude, nicht als Mitspielerin, sondern als Verantwort-
liche fiir die Kostiime. Uber die Jahre habe ich alle Kostiime
aufwindig erneuert und gepflegt, bei den Proben die Kostiime
den jeweiligen Spieler:innen angepasst. Herr Ruthardt und Herr
Rauch waren damals die tragenden Siulen der Auffithrungs-
inszenierungen. Leider ist mittlerweile etwas in Vergessenheit
geraten, dass die Spiele ein Geschenk der Mitarbeitenden an die
Bewohner:innen sind, ein Geschenk, das wir auch entgegen-
nehmen sollten! D.h. hingehen und ansehen, auch wenn alles
schon bekannt ist.

Inden ersten Jahren wurden Gartenpflege und -gestaltung von
Bewohner:innen geleistet. Mittlerweile werden mehr Aufgaben
von hauptamtlich Mitarbeitenden verrichtet, so gibt es z.B. zwei
festangestellte Gartnerinnen und auch mehr Pflegepersonal.

Mein Empfinden ist, dass wir friither selbstverstindlicher mit-
einander lebten, wihrend nun, Jahre spiter, mehr »Fremdheit«
untereinander entstanden ist. Dies ist, neben weiteren Verande-
rungen im Zusammenleben, sicherlich auch eine Auswirkung
der Corona-Pandemie, von der wir uns nur allméhlich erholen.

Eine besondere Freude war fiir mich vor kurzem der von
Herrn Bockemiihl und Frau Primke organisierte Ausflug zum
Nachlass des Bildhauers Welzel. Von solchen Angeboten wiin-
sche ich mir mehr. Ich bewundere die jungen Pflegekrifte, die
bekanntlich beruflich stark gefordert werden, vor allem in dieser
Zeit, fur ihre stets freundliche und offene Art.

Ein Ausflug auf das
»Birkacher Feld« zu
den drei Linden.



Kultur

Simone Primke

Simone Primke,
Empfang & Kulturreferat

Bei was kann man am allerbesten die Seele baumeln lassen?
> Beim Mozart Requiem!

Wo in der Vergangenheit schwelgen? » Bei den Einblicken
in die Monatsfeiern, den Oberuferer Weihnachtsspielen, dem
Traumlied von Asteson oder bei Schuberts Winterreise. Das
Weihnachtsoratorium leistet dabei allerdings auch gute Dienste.

Sie wollen in die Zukunft traumen? » Auf jeden Fall bei
Vivaldi! Nach Eurythmieveranstaltungen traumt man iibrigens
immer besonders schon!

Wobei ldsst sich am besten die Saalbestuhlung oder die
Scheinwerfer abzihlen? » Fraglos bei Alban Berg und Anton
Webern. Selbstverstindlich.

Wo iiben wir uns in der Selbstbeherrschung, nicht laut mit-
zusingen? » Ich sag nur »Freude schéner Gotterfunken...«. Und
Brahms lisst uns bei den Ungarischen Tinzen den Rhyth-
mus leise aufs Parkett klopfen. Beim Knabenchor braucht man
Taschentiicher, bei der heiteren Eurythmie Lachmuskeln. Das
Weifde Rossel tragt man noch tagelang im Ohr spazieren. Ebenso
wie den Haifisch der Dreigroschenoper. Ja, der mit den Zihnen!
Ob man das will oder nicht — er begleitet uns noch ein paar
Stiindchen oder Tage. »Wenn ich einmal reich wir...«; gibt es
einen Menschen, der diesen Satz in neutraler Betonung lesen
kann? Ohne diwi diwi diwi diwi diwi diwi diwi dummm... im
Nachklang?

Nichster Ohrwurm? Gern geschehen! Aber bei Wedekinds
Frithlingserwachen vergeht uns das Lachen dann schon wieder.
Die Ohren werden zugehalten (oder die Horgerite leiser gedreht
—wohl dem, der das kann!) bei der Concert Band der US Air Force.
Doch, doch, das ist wirklich alles schon da gewesen!

Es wird GEzaubert, VERzaubert und nicht zuletzt getanzt. In
unserem Herzstiick. Im Festsaal des Nikolaus-Cusanus-Hauses.
Hier tobt das Leben in Tonen und Farben. In allen Facetten, in
allen Altersgruppen. Im Festsaal kommen die Menschen zu-
sammen, im Innenhof wird angestoflen. In den Gangen wird

diskutiert tiber die wechselnden Kunstwerke an den Winden.
Die Grundschiiler erfreuen mit Weihnachtsliedern und die ilte-
ren Schiiler der umliegenden Schulen mit genialen Theaterpro-
jekten. Betreute der Karl Schubert Schulen, Uniorchester, Mu-
sikschulen und der Posaunenchor. Hier sind alle willkommen.

Der Geist geht im Saal auf Reisen und man muss sich nicht
bewegen. Man lisst sich davontragen und widerspruchslos ent-
fihreninandere Welten, Sphiren, Leben und Zeiten. Eine Stunde
Urlaub vom Alltag. Und das in Pantoffeln! Wir blicken in die
Welt bei einem Vortrag mit Lichtbildern oder ohne. Die Kultur
trigt uns davon. Uber Landesgrenzen und Grenzen in unseren
Kopfen. Das kann die Kultur. Kultur hilt jung und beweglich.
Kultur und Phantasie sind miteinander verkniipft.

Seit es das Haus gibt, gibt es auch

die Kultur darin. Von Anfang an war es
ein erklirtes Ziel des Tragervereins, eine
Eingliederung in das kulturelle Leben
des Umfelds zu erreichen. Wenn das
mal nicht gelungen ist! Lingst ist es ne-
benbei zu einem Kulturzentrum fiir Bir-
kach und die umliegenden Orte gewor-
den. Ca. 100 Veranstaltungen pro Jahr.
Seit 30 Jahren. Das heifdt, ungefihr 3000
Mal gab es schon Applaus im Festsaal,
der mit seinen ansteigenden Sitzreihen
einem griechischen Theater dhnlich ist.
Bald werden die Sitze neu gepolstert.
Sie sind von vielen Hintern schon platt
gedriickt worden. Zum Jubildum hat er
neue Biihnenvorhinge bekommen. Er
hat es sich verdient!

Wir freuen uns auf die nachsten 30 Jahre
Kultur im Nikolaus-Cusanus-Haus.
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Ausblick

Frieder Stehle-Lukas

L

Frieder Stehle-Lukas,
Geschéftsfiihrung

Das Nikolaus-Cusanus-Haus feiert sein 30-jihriges Beste-
hen. Der Griindungsimpuls der »Lebensgemeinschaft im Alter«
ist auch nach 30 Jahren noch innovativ! Eine Gemeinschaft in
der Menschen mit und ohne Pflegebedarf Tiir an Tiir leben und
sich die Versorgung an die jeweiligen individuellen Bediirfnisse
anpasst. Diese Impulse und die Grundlagen der Anthroposo-
phie werden auch in Zukunft die Basis fiir unsere Arbeit im
Nikolaus-Cusanus-Haus, aber auch dariber hinaus, sein. Wie
werden sich die Angebote des Nikolaus-Cusanus-Haus e.V. in
Zukunft weiter entwickeln?

Wir beschiftigen uns regelmifig mit der Frage, wie wir auf
gesellschaftliche Verinderungen reagieren sollten und welche
Anforderungen durch diese fiir uns entstehen. Bereits in den
letzten 10 Jahren wurden vielfiltige Veranderungen angestof3en.
So entstand der Ambulante Pflegedienst, um flexibler auf die
individuellen Bediirfnisse einzelner Menschen eingehen zu
konnen, aber auch, um Menschen in der niheren Umgebung,
in deren Zuhause pflegerisch zu versorgen. Ein weiteres An-
gebot ist die Tagespflege, die sowohl Menschen aus dem Haus
entlasten kann, aber das Haus auch nach auf3en hin 6ffnet. Die
Tagespflege fithrt insbesondere zur Entlastung der pflegenden
Angehorigen.

Im Alltag erleben wir jedoch, dass das Konzept der Lebens-
gemeinschaft immer dann an seine Grenzen kommt, wenn
Menschen besonders kreative Verhaltensweisen entwickeln.
Bis zu einer gewissen Ausprigung konnen auch diese Verhal-
tensweisen zum Wohle des zu Pflegenden und des Umfelds im
Nikolaus-Cusanus-Haus versorgt werden. Es kann jedoch ein
Zeitpunkt erreicht werden, an dem es nicht mehr moglich ist,
dem pflegebediirftigen Menschen in unserer Gemeinschaft
gerecht zu werden. In einem solchen Fall miissen dann individu-
elle Losungen mit den bevollmichtigten Angehérigen gefunden
werden. Damit der Nikolaus-Cusanus-Haus e.V. selbst solch eine
addquate Form der Versorgung anbieten kann, ist es notwendig
eine eigene riumliche Hiille im direkten Umfeld des Nikolaus-

Cusanus-Hauses zu finden oder zu errichten. Diese sollte so
gelegen sein, dass die Menschen weiterhin vom Angebot im
Haus profitieren konnen. Fiir Menschen mit demenziellen oder
auch anderen kognitiven Einschrankungen hat die Erfahrung
gezeigt, dass kleinere Wohngruppen sowohl raumlich, wie auch
von der Anzahl der Menschen das richtige Angebot sind. Durch
kleinere Gruppen ist es moglich, dass die Bewohner:innen in ei-
nem zentral gelegenen Gemeinschaftsbereich immer auch einen
Ansprechpartner finden. Die Struktur einer Wohngruppe fiir
Menschen mit demenziellen Veranderungen orientiert sich in
ihrem Angebot sehr stark an den alltiglichen Haushaltsaktivi-
titen. Die Beteiligung der Bewohner:innen an den tiglichen Auf-
gaben in der Haushaltsfithrung ist ein wesentlicher Bestand-
teil eines solchen Wohngruppenkonzepts. Die Bewohner:innen
konnen sich aktiv erleben und werden durch die Alltagstruktur
gehalten. Dies hilft mit einem gewo6hnlichen Tagesrhythmus zu
leben und schriankt dadurch nachtliche Unruhezustinde ein.

Unser Ziel ist es, die individuelle Qualitit der Arbeit, die sich
im Nikolaus-Cusanus-Haus herausgebildet hat, auch an anderer
Stelle wirksam werden zu lassen. So dass der hohen und in den
nichsten Jahren weiter zunehmenden Zahl an Pflegebediirfti-
gen mit weiteren Angeboten begegnet werden kann. Unter die-
sem Aspekt sind auch die beiden durch unseren Ambulanten
Pflegedienst versorgten Wohngemeinschaften fiir Menschen
mit Demenz zu sehen. Die ambulant betreuten Wohngemein-
schaften stellen in Baden-Wiirttemberg immer noch eine neue
Versorgungsform dar. Diese ermdéglichen mehr Freiheiten in
der Versorgung. Durch diese Freiheiten lisst sich eine sehr in-
dividuelle Pflegesituation schaffen. Allerdings hat der Gesetz-
geber mit der letzten Reform der Pflegeversicherung diese
Versorgungsform gegentiiber einem stationdren Pflegeangebot
finanziell benachteiligt.

Das Angebot des Nikolaus-Cusanus-Haus e.V. ist auch weiter-
hin so zu gestalten, dass die zukiinftigen Herausforderungen
durch gute Konzepte bereits jetzt aufgefangen werden kénnen.

Menschen mit kognitiven
Einschrinkungen fiihlen
sich in kleineren Wohn-
gruppen haufig wohler.



Wie stelle ich mir das Leben
in unserem Haus in 10 Jahren vor? uu Laiin

Ulla Laiblin,
Bewohnerin

Beim Blick in die Zukunft schwanke ich zwischen Hoff-
nung und Befiirchtung. Da die Stimmung der Menschen durch
die vielen Krisen eher bedriickt ist, mochte ich an dieser Stelle
einen optimistischen Blick in die Zukunft wagen:

Nach wie vor wird fiir Menschen, die in einer Gemeinschaft
im Alter leben mochten, das Nikolaus-Cusanus-Haus (NCH)
— auch nach 10 Jahren - sehr gefragt sein. Das Miteinander
von Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen wird weiter-
hin freundlich und von Hilfsbereitschaft geprigt bleiben.
Beim Wandeln durch das Haus wird man wieder GESICHTER
sehen, gerne mit Falten, aber ohne Maske. Das wird die Kom-
munikation vor allem fiir die Schwerhorenden erleichtern. Ener-
getisch wird klimaneutral, ohne fossile Rohstoffe, gewirtschaf-
tet werden. Im wunderschonen Innenhof und im Garten wird
es weiterhin griinen und blithen und die Kultur wird ein Herz-
stlick des Hauses bleiben. Wichtig ist, dass auch in Zukunft
Bewohner:innen mit Initiative und Talenten das kulturelle
Leben im NCH pflegen und mitgestalten werden. So wird es
noch mehr kiinstlerische Angebote durch die Bewohner:innen
geben, was das kulturelle Leben fordern, die Gemeinschaft
pflegen und fiir das Wohlbefinden und die kreative Entwick-
lung von wesentlicher Bedeutung sein wird.

Die Situation in der Pflege wird sich wesentlich verbessert
haben, da sowohl die Politik als auch die Gesellschaft die Arbeit
der Pflegemitarbeiter:innen gebithrend schitzen werden. Das
wird die Arbeitsbedingungen erleichtern und die Vergiitung
angemessen steigern, wodurch die Lust auf diesen schénen
Beruf zunehmen wird. So wird das NCH auch in zehn Jahren die
lebenswerteste Form sein, die noch verbleibende Lebenszeit zu
genieflen.

Traumen darf man ja.

BEITRAGE RUND UMS HAUS

Aktuelles in Kiirze

Frieder Stehle-Lukas

In den letzten Wochen und Monaten wurde das optische
Erscheinungsbild des Nikolaus-Cusanus-Haus e.V. iiberarbeitet
und angepasst. Die Notwendigkeit hierzu entstand aus verschie-
denen Griinden. Zum einen war die Darstellung unseres Namens
im Schriftzug sehr lang, insbesondere im Internet war er hiufig
nicht lesbar und der Wiedererkennungseffekt dadurch schlech-
ter. Ein weiterer Aspekt, der zur Uberarbeitung fiihrte, war der
Tatsache geschuldet, dass sich die Tagespflege und die Klienten
unseres Ambulanten Pflegedienstes auflerhalb des Nikolaus-
Cusanus-Hauses, nicht als Teil der »Lebensgemeinschaft« verste-
hen. Deshalb wird der Begriff der Lebensgemeinschaft in unse-
ren {ibergeordneten Medien nicht mehr mit dem Logo verkniipft.
In nichster Zeit werden auch die Broschiiren und die Homepage
tiberarbeitet.

Im Mirz wurden Pflegesatzverhandlungen fiir die Stationire
Pflege wie auch die Tagespflege gefiihrt. Die jihrliche Anpas-
sung der Pflegesitze wird durch die jahrlich steigenden Lohne
notwendig, die im Pflegebereich rund 80% aller Aufwendungen
betreffen. Die Verhandlungen sind immer eine herausfordernde
Arbeit, insbesondere das ortliche Sozialamt hat ein Interesse da-
ran, Kosten niedrig zu halten. Mit Beginn des Jahres wurden
Teile einer »kleinen Pflegereform« wirksam, die noch von der
alten Bundesregierung beschlossen wurden. Fiir Bewohner:innen
der Stationdren Pflege gibt es mit der Dauer der Versorgung stei-
gende Zuschiisse, die sich prozentual auf die pflegerischen Auf-
wendungen beziehen. So erhdhen sich die Leistungsbetrdge der
Kassen von 5% im ersten Jahr der Versorgung, auf 709% ab dem
vierten Jahr der Versorgung. Dies ist ein erster Schritt in die rich-
tige Richtung, so wird wenigsten ein Teil des Risikos der Pfle-
gebediirftigkeit solidarisch auf die Versichertengemeinschaft
umgelegt. Leider wurde bei der Reform der ambulante Bereich
vernachlissigt.

Wir wiirden uns wiinschen, dass es keine Unterscheidung
mehr zwischen stationirer, teilstationdrer oder ambulanter Pflege
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Frieder Stehle-Lukas,
Geschéftsfiihrung

NIKOLAUS

CUSaNuUSHAUS

WIR BEGLEITEN, BETREUEN
UND PFLEGEN.

NIKOLAUS CUS@NUS HAUS

WIR PFLEGEN, BEGLEITEN & BETREUEN

Oben: Das neue Logo
der Dachmarke mit
Claim.

Unten: Das alte Logo
der Dachmarke mit
Claim.



Unser Festsaal
in neuem Gewand.

gibt, sondern ein individuelles Pflegebudget,
welches eine individuelle Ausgestaltung der
Pflegesituation ermoglicht. Ebenso wire es not-
wendig die Pflegeversicherung dahingehend zu
entwickeln, dass es einen festen Eigenanteil gibt
und die tibersteigenden Kosten durch die Pflege-
kassen getragen werden.

Die Corona-Lage hat uns auch seit Erscheinen
der letzten Ausgabe nichtlosgelassen. Im Friihjahr,
kurz nach der positiv ausgefallenen Begehung
durch die Heimaufsicht, kam es zu einigen In-
fektionsfillen. Durch konsequente Mafinahmen gelang es aller-
dings, eine echte Infektionswelle zu stoppen. Laut Berichten
war in vielen Einrichtungen zu beobachten, dass es erst zum
Stopp kam, wenn 80% bis 90% der Bewohner:innen infiziert
waren. Im Nikolaus-Cusanus-Haus waren es in der Spitze nicht
einmal 10%. Unserer Einschitzung nach helfen hier sowohl die
gute Zusammenarbeit der Mitarbeiter:innen, als auch die Unter-
stiitzung der Bewohner:innen; ebenso die Architektur mit weiten
Fluren und viel Luft.

Nach langer Zeit ist es nun endlich gelungen, die neuen
Vorhdnge im Festsaal zu erhalten und dann auch direkt auf-
zuhingen. Das nichste Projekt im Bereich Kultur wird das Neu-
beziehen der Bestuhlung im Festsaal sein, wofiir dem Forder-
verein eine grofdziigige Spende zugegangen ist.

Die infolge des Ukraine-Krieges drastisch gestiegenen Ener-
gieaufwendungen machen leider auch vor dem Nikolaus-
Cusanus-Haus nicht halt. Das Einsparen von Energie ist hier die
hilfreichste Mafinahme. Um Hirten aufgrund hoher Nachzah-
lungen im Wohnbereich zu vermeiden, haben wir bereits jetzt
die Abschlagszahlung entsprechend angehoben. Leider gib es
keine technischen Mafinahmen, die sehr kurzfristig umgesetzt
werden konnen, um Energie in groflerem Umfang einzusparen.

Um die richtigen technischen Moglichkeiten fiir Einsparungen
zu erkennen, lauft derzeit ein Projekt mit einem Institut der
Universitat Stuttgart.

Seit Anfang des Jahres ist gliicklicherweise die vakante Stelle
in unserem Sekretariat durch Judita Gavrilovic neu besetzt. Auch
freuen wir uns, neue Pflegefachkréfte nach deren Ausbildungs-
abschluss begriiffen zu konnen. Wir heiflen die neuen Kolleg:-
innen willkommen und wiinschen einen guten Start.

Seit Juli beliefert die Kiiche des Nikolaus-Cusanus-Hauses das
Raphaelhaus in Stuttgart-Ost mit Mittagessen; dadurch ist unser
Kiichenteam angewachsen und die Zahl der gekochten Mahl-
zeiten merklich angestiegen. Wir freuen uns, dass dieses neue
Engagement moglich ist.

Physio, Osteopathie
& Naturheilkunde
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Naturheilkunde
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Massagen

Lymphdrainagen
-

Hausbesuche
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Uber das Eisessen

Simone Primke

Simone Primke,
Empfang & Kulturreferat

Mindestens einmal in jedem Sommer, wenn die Tempera-
turen es nahe legen, hingt zur Freude aller Bewohner:innen und
Mitarbeiter:innen ein Plakat im Haus mit der Ankiindigung:

»Eis fur allel«

Dann stehen sie da, alt und jung und die mittendrin, fried-
lich und tiberraschend geduldig vereint in der Warteschlange
vor dem Eiswagen. Genussvolle Vorfreude im Blick.

Beim Eisessen sind alle gleich. Sehr alt und sehr jung. Denn
es ist grundsitzlich egal, ob man noch keine Zihne hat, oder
keine mehr. Es ist ein Genuss zum Schlecken. Man braucht nur
eine Zunge. Oder, wenn man anstatt langgezogener Trieler auf
dem Pulli lieber grofdflichigere Kleckse hat, einen Loffel!

Der verziickte, in die Ferne fithrende Blick stellt sich umge-
hend von selbst ein. Bei jedem! Eis essen und gleichzeitig hitzige
Diskussionen fiithren, schliefdt sich vollkommen aus. Man hilt
inne, wird ruhig. Der Geist biindelt sich bei der anspruchs-
vollen Aufgabe, die Sorten geschmacklich voneinander zu unter-
scheiden und gleichzeitig die Waffel (oder den Becher) gerade
zu halten, um die Mustervielfalt auf der Kleidung in Grenzen
zu halten.

Die Welt wird derweil fiir wenige Minuten angehalten. Egal
ob jemand sein allererstes oder sein fiinfhundertstes Eis im
Leben isst. Der Geist schaut verziickt nach innen und es zieht
fiir eine kurze Weile nicht mehr im Kreuz, Knie oder Nacken,
hochstens in den Zihnen! Der siif$e Traum lasst sich nicht ein-
fach wegvespern wie ein Késebrot. Ein Eis zwingt uns geradezu,
den Moment zu genieflen. Temperatur und Konsistenz sind auf
langsamen Genuss ausgelegt. Ist schon jemandem aufgefallen,
dass es unmoglich ist, beim Eisessen zu streiten? Eisesser:innen
sind die wahren Pazifisten! Selbst die groflen Themen dieser
Welt treten in den Hintergrund bis die Waffelspitze im Mund
verschwunden ist, oder der letzte geschmolzene Tropfen mit
kindlichem Ernst aus dem Wachsbecher gekratzt wurde.

»Eisalarm«
im Nikolaus-Cusanus-
Haus frither.
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»Eisalarm« heute.

Eisessen geht {ibrigens auch mit Abstand! Nur die Maske
muss man dazu abnehmen. Aber das tun wir doch alle gerne...
Ubrigens — wenn man sie gleich danach sofort wieder aufsetzt,
sieht niemand den verschmierten Mund!!!
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Farbtupfer im Alltag

Simone von Dufais

Jedem Anfang geht ein Ende voraus, und so beginne ich
meinen Riickblick auf das erste Halbjahr mit der nachdenkli-
chen Ansprache von Dr. Rainer Patzlaff zum Jahresausklang an
Silvester. Am Beginn des Jahres steht der Monat, der den Gott
Janus, der nach vorne und auch riickwirts schaut, im Namen
tragt. Im Blick zuriick erkennen wir, wie sich die Beziehung
zwischen den Menschen veridndert hat zu einer »Nicht-Bezie-
hung«: wegen Corona und wegen der Smartphones, in die sich
immer mehr Menschen vertiefen. Es wurden schon Fuflgin-
gerampeln in den Boden eingelassen fiir die »Hinse-guck-ins-
Geridt«! Moge jeder dazu beitragen, dass der Vereinsamung der
Menschen entgegengewirkt werden kann!

Veranstaltungen wie das gesungene Dreikénigsspiel Hoch
am Himmel steht der Stern, am 8. Januar aufgefithrt von der
Christengemeinschaft Sillenbuch, und das Konzert des Brenz-
hausorchesters am 15., machen Hoffnung: Da arbeiten Men-
schen verschiedenen Alters an einer gemeinsamen Sache, um
anderen Menschen eine Freude zu machen. Fiir alle Veranstal-
tungen galten natiirlich die im Lande giiltigen Vorschriften we-
gen Corona. Das war sehr schade fiir die Ungeimpften, die nicht
in den Saal durften, und wirkte der gewiinschten Gemeinsam-
keit entgegen. Aber Gesetz und Vernunft verlangten es.

Das Brenzhausorchester spielte ein Rondo fiir Violine und
Streichorchester von F. Schubert, und die Solistin Hanlin
Liang spielte unglaublich beweglich —der ganze Korper tanzte —
und immer wieder auch mit einem Licheln fiir das Orchester.
Danach folgte die »Pastorale« von L. v. Beethoven. Jeder kennt
sie, und doch ist es ein besonderes Erlebnis, sie wieder einmal
in natura zu héren. Zwischendurch klang ein gewisser Ub-Man-
gel durch, aber wie mahnt uns der Engel im Weihnachtsspiel?
»A jeder nur das Best betracht«.

Wir durften zum wiederholten Mal Das Traumlied des Olaf
Asteson in der eurythmischen Darstellung des Else-Klink-
Ensembles Stuttgart sehen und miterleben. Farben, Licht, Musik,
Bewegungen — alles harmonisierte und bildete so ein beein-
druckendes Ganzes. Wir erlebten ein stetes Schwingen zur

Simone von Dufais
berichtet regelmaBig
iiber Veranstaltungen
im NCH.



Der Kammerchor
Concerto vocale.

ruhig vorgetragenen Sprache oder auch zur dramatischen
Musik, und als sich der Vorhang schloss, getrauten wir uns
nicht zu applaudieren. Erst als sich die Eurythmisten verbeug-
ten, brach sich die Begeisterung Bahn.

Tut es nicht unglaublich gut zu beobachten, wie die Tage
langer werden? In unseren Breiten beginnt das schon kurz nach
Weihnachten. Bald begannen auch die Hamamelisstraucher
in ihrem kriftigen Zitronengelb zu blithen, und seltsamer-
weise blithten auf meiner Terrasse als erstes Primeln, nicht
Schneeglockchen.

Wenn das Plakat den Kammer-
chor Concerto vocale an der Univer-
sitit Tubingen ankiindigt, wissen
wir, dass uns ein Nachmittag mit un-
vergesslichen Eindriicken erwartet.
Diesmal sang er — unter der bewihr-
ten Leitung von Peter Unterberg —
weltliche Lieder. Von J. Brahms, H.
Distler und anderen. In dem Konzert
horten wir unglaublich zarte Klinge, zum Beispiel in »Waldes-
nacht«, »Wiegenlied«, »In stiller Nacht«. Ganz still wurde es bei
»In futurume« von E. Schulhoff: Aus »Funf Pittoresken, bearbei-
tet fiir Chor in Corona-Zeiten« lauschten wir drei Satzen, die mit
»lacet« tiberschrieben sind. Das bedeutete, wir horten nichts,
aber die Ohren schienen sich immer weiter auszudehnen. Ab
dem zweiten Satz maflen zwei Singer die Abstinde zwischen
den Chormitgliedern, die Breite des Fliigels und der Schultern
des Dirigenten, seine Schuhgrofle — alles sehr wichtig, damit
sich nur keiner anstecke! Nach dieser Darbietung mussten wir
applaudieren. Der Schlussapplaus wollte kein Ende nehmen,
und so durften wir drei Zugaben horen, deren letzte mit den
Worten »Gute Nacht« endete.

Ein unglaublich beeindruckendes Klavierkonzert horten wir
am 26. Januar: Sophia Weidemann spielte Werke von W.A.Mozart,
J. Brahms und F. Mendelssohn-Bartholdy. Jedes Werk leitete sie
mit interessanten Einblicken in das Leben des Komponisten

und das betreffende Werk ein. So erzihlte sie zum Beispiel,
dass Brahms Bach sehr verehrte, und sie machte das sehr gut
anschaulich — »anhérlich« — mit »Variationen und Fuge tiber
ein Thema von Hindel«, natiirlich im »romantischen Stil«.
Wie diese schlanke Gestalt dem Fliigel die zartesten und
auch die kriftigsten Klinge entlockte, das war ein Genuss,
auch optisch. Dabei tanzten die Finger tiber die Tastatur,
einfach virtuos! Und trotz dieses fulminanten Spiels — ohne
Noten — hatte sie noch die Kraft fiir eine Zugabe!

Anders als ich im letzten Hausjournal schrieb, konn-
ten wir bis fast Ende Januar die lippige Farbenpracht der
herrlichen Bilder unserer Mitbewohnerin Frau Vera Stiitz-
Neumann um uns haben. Welch einen verinderten Eindruck
machten erst die ganz leeren Winde und dann die Bilder in
Tuschmalerei, von Japan inspiriert, die wir ab 30. Januar an-
sehen durften. In dieser Art des Malens kommt es auf »das
Weglassen des Uberfliissigen« an, das bedeutet, dass manch
ein Bild nur aus einigen Strichen besteht. An der Ausstellung
waren acht Malerinnen beteiligt (tatsichlich nur Frauen!), was
erklirte, dass die Bilder sehr unterschiedlich waren. Eine der
Frauen, Frau Petra Friedrich, erklirte in einigen kurzen Sitzen
ihr Anliegen und ihre Erkenntnisse mit der Tuschmalerei, man
konnte aber leider nur sehr wenig verstehen. Doch hatten wir
mit dieser 132. Ausstellung grofde Freude.

Der Februar ist der »Monat der Reinigung«: Zu Zeiten, als
er noch am Ende des Jahres stand, wurden da die Hiuser, viel-
leicht auch die Stallungen und die Menschen gereinigt.

Am 9. Februar gab es einen Liederabend. Herr Wolfgang
Schone sang mit seinem — trotz seiner 82 Jahre! — wohlklingen-
den, kriftigen Bass-Bariton zart und gefiihlvoll bis michtig und
voluminds Lieder von L. v. Beethoven und F. Schubert, einfiihl-
sam und variabel begleitet von Frau Oresta Cybriwski. Um ihm
Pausen zu gonnen, spielte Frau Cybriwski zwischen den Zyklen
ein Impromptu von F. Schubert, dann das Adagio aus der
»Pathétique« von L. v. Beethoven.
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Fiinf Jungs aus Freiburg:
Die Haiducken.

Ich glaube, wir gehen mit den Darbietungen von einem
Hohepunkt zum nichsten, doch Dantes Géttliche Komodie
- La divina commedia als eurythmische Darstellung »mit Eu-
rythmie, Sprache und Musik« sehen zu diirfen, ist wirklich
etwas ganz Besonderes! Die Freie Eurythmiegruppe Stutt-
gart ermoglichte uns diesen Genuss. Obwohl die Auffithrung
sehr lange dauerte, blieb das begeisterte Publikum bis zum
Schluss hochst aufmerksam.

Ein Klaviertrio wurde fiir den 19. Februar angekiindigt:
Zunichst horten wir allerdings nur zwei Instrumente — Cello
und Fliigel — mit einer Sonate von F. Chopin. Nach einer kur-
zen Verschnaufpause kam die Geige dazu, und alle spielten
zusammen ein Trio von F. Mendelssohn-Bartholdy, technisch
sehr versiert und sehr kriftig.

Ein »Schnapsdatum« war der 22.2.22. So geschrieben und
auch mit den Nullen ist es auch ein Palindrom: 22.02.2022. Das
nichste »Palindromdatum« ist am 03.02.2030...

Das Quellenwunder, ein Mirchen von R. Steiner, das uns
Schiiler und Schiilerinnen der Waldorfschule Uhlandshdhe
am 23. Februar als Eurythmie zeigten, schenkt Vertrauen. In
die Welt, in die Hilfe der geistigen Michte, in die eigene Stir-
ke. Deshalb beschiftigt sich jede 5. Klasse dieser Schule damit.
(Und in heutigen Zeiten brauchen wir dieses Geschenk sehr!)
Drei Schiilerinnen und ein Schiiler der elften Klasse unter-
stiitzten die Jiingeren in den Rollen der Genien Glaube, Liebe,
Hoffnung, und des Menschen, den diese sicher durch das Le-
ben geleiten.

Einige Tage spiter zeigte die 6. Klasse der Uhlandshohe Peter
und der Wolf in einer eurythmischen Darstellung, bei der zur
Musik von S. Prokofieff flinke Fiifle tiber die Bithne huschten
und der Eurythmielehrer einen Teil der Geschichte gut ver-
stindlich erzihlte.

Im Programm stand fiir den 26. Februar: »Die Haiducken
aus Freiburg spielen temporeich-aufheizende und triumerisch-
sehnsuchtsvolle Klezmer- und Balkanstiicke.« Dem ist nichts
hinzuzufiigen, hochstens dass das Publikum nach jedem Stiick

mehr jubelte. Die Begeisterung hielt uns fast nicht auf den Sitzen.
Und diese fiinf Jungs spielten selber begeistert und waren viel
in Bewegung. Das war ein hinreiflender Abend, zu dem uns der
Birkacher Biirger- und Kulturverein eingeladen hatte.

Einen schonen Abend erlebten wir auch mit dem Trio Jeudi
(Geige, Cello, Klavier), das sehr engagiert und schwungvoll
Werke von R. Schumann und J. Brahms spielte.

An einem sonnigen Sonntag Nachmittag, am 27. Mirz, konn-
ten wir zur Vernissage fiir die 133. Ausstellung gehen. Es waren
zum Teil farbenprichtige Bilder ausgestellt. Die Malerin Leona
Flurschiitz hatte ihnen die Bezeichnung SeelenSpiegel gege-
ben, weil sie ihr Innerstes darstellen: Thre ersten Bilder spiegeln
das Leid, das sie durch eine schwere Krankheit erfuhr. Seine
Uberwindung kommt deutlich in den kriftigen, frohlichen Far-
ben zum Ausdruck. Sie malt keine Grenzen, weil sie dadurch
zeigen will, dass es einen Ubergang in eine andere Welt gibt.
Die Musik der Improvisationsgruppe Beidek passte meiner Mei-
nung nach sehr gut dazu, denn sie wird nicht durch Takt oder
Rhythmus eingeengt und kann ungehindert davon fliegen.

Unser Nikolaus-Cusanus-Haus wurde 30 Jahre alt, und wir
wurden alle zum Jubildaumskonzert in den Festsaal eingeladen.
Zu unserer Erleichterung liefRen die Corona-Bestimmungen das
auch zu. Nach einer kurzen Begriifung von Herrn Stehle-Lukas
horten wir eine Klaviersonate von F. Schubert, die so innig und
mit Hingabe gespielt wurde, dass man glaubte zu entschweben.
Es herrschte eine fast heilige Stille, die auch in den Pausen zwi-
schen den Sitzen durch nichts gestért wurde. Auch die Pianis-
tin Angela-Charlott Linckelmann schien sich erst ganz allmih-
lich aus der Musik l6sen zu kénnen.

Der Friihling kam mit Macht: Uberall erblithten Blumen,
Biume und Biische in vielfiltigen Farben, und Zugvogel tausch-
ten ihre ersten Eindriicke aus. Ums Haus wurde es lebendig.

Fir den Eurythmie-Abschluss der 12. Klasse der Waldorf-
schule Silberwald am 7. April blieben wir sehr gern im Haus,
und wir wurden nicht enttiuscht. Die Schiiler und Schiile-
rinnen zeigten ein wohliiberlegtes, zum groflen Teil selbst

Das Trio Jeudi.

Krokuswiese
vor unserem Haus.




Die Big Band
Harthausen.

Das Duo
Hans & Mohsen.

zusammengestelltes modernes Programm. Auch die
Darbietungsform hatten sie selbst erarbeitet. Sie traten
zum Teil in Hosen auf und festen Schrittes; das wirkte
anfangs seltsam, ungewohnt. Dann stellten sich Bewe-
gungen und Kleidung jedoch als sehr passend heraus.
Bewundernswert.

Zum Monatsende lud nochmals der Birkacher Biir-
ger- und Kulturverein zu einem flotten — sehr lauten — Konzert
ein: Die Big Band Harthausen spielte frohlich bekannte Pop-
und Rockmusik. Da herrschte eine lebhafte Stimmung im Saal!

Ein weiteres beeindruckendes Konzert erlebten wir im Mai,
als Jens Fuhr und Konstanze Miehlich-Fuhr »Zum Trost und
Trotz« Klavierwerke und Lieder von L. v. Beethoven, C. Debussy
und R. Strauss vortrugen. Klavierspiel und Lieder waren hin-
reiffend emotional: zart, zirtlich, kriftig, fulminant. Obwohl
wir dieses Jahr schon einige Veranstaltungen haben konnten,
war die Freude iiber ein weiteres Konzert grofd: Am 14. Mai
horten wir Musik fiir Klarinette und Klavier, mit Werken von
J. Brahms, R. Schumann und Donato Lovreglio, einem Kompo-
nisten des 19. Jahrhunderts, der u.a. Fantasien zu Motiven aus
Verdis »La Traviata« geschrieben hat, die von Timon Knéll, Kla-
rinette, und Ievgeniia Iermachkova, Klavier, hervorragend inter-
pretiert wurden.

In dem Konzert »grenzenlos« zeigten uns Mazen Mohsen
und Hans Fickelscher mit Freude und Elan, wie gut deutsche
und arabische Musik zusammenpassen. Das war eine Uber-
raschung, aber es stimmt. Sie tibersetzten z.B. »Die Gedanken
sind frei«ins Arabische. »Freude, schoner Gotterfunken« sangen
wir gemeinsam auf Deutsch, dann horten wir es auf Arabisch.
Es entspricht der Uberzeugung dieser Kiinstler, dass Musik alle
Menschen verbinden kann und Frieden verbreiten. Als Zugabe
tibte Herr Mohsen mit uns den Refrain eines temperament-
vollen israelischen Liedes ein, das machte unheimlich Spaf!

Im Mai hatten wir sehr heifle Tage, da lieflen wir uns gern
das leckere Eis im Café schmecken, von dem es jedes Jahr mehr
Arten gibt. Man wird nie fertig mit dem Probieren ...

Das Pfingstfest wird jedes Jahr neu ergriffen. Wir machen
uns bewusst, dass 50 Tage nach Ostern der Heilige Geist iiber
die Jiinger gekommen ist mit dem Auftrag, in die Welt zu gehen
und die Frohe Botschaft zu verkiinden. Einige Bewohner und
Bewohnerinnen erzihlten uns, was fiir sie Pfingsten bedeutet,
und fiir jeden war etwas dabei, mit dem er sich verbinden konnte.
Ich fand das Bild vom Lowenzahn deutlich: Dieser nimmt zu-
erst das Licht ganz hingegeben auf, verinnerlicht es, verwelkt
und trigt es als Schirmchen in die Welt. Diese Erzdhlungen
wurden umrankt von Klarinettenmusik, gespielt von Dominik
Keller, der uns immer wieder mit seinem Spiel erfreut.

Ein herrliches Konzert erlebten wir am 11. Juni mit dem
Trio Momo, das uns Klaviertrios von C. Debussy und R. Schu-
mann spielte. Beide sind Komponisten, mit denen ich nicht
gut zurechtkomme, aber an diesem Nachmittag habe ich etwas
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Abendliches Treffen
beim Sonnwendfeuer.

gelernt: Ich habe diese hervorragend gespielte Musik sehr
genossen.

Debussy konnten wir ein weiteres Mal genieflen, als die fan-
tastische Pianistin Sophia Weidemann am 18. Juni nochmals bei
uns war. Aufler dessen »Isle joyeuse« spielte sie Teile aus »Das
Jahr« von F. Hensel, die als Komponistin sowohl von ihrem Bru-
der Felix Mendelssohn-Bartholdy, dem sie in nichts nachstand,
als auch von ihrem Mann sehr viel Unterstiitzung bekam. Nach
einer kurzen Pause horten wir »Variationen und Fuge {iber ein
Thema von Hindel« von J. Brahms — ebenfalls voller Inbrunst,
facettenreich und einfach sehr, sehr gut gespielt. Und wie die
Hinde tiber die Tasten hiipften! Schon der Anblick war ein
Genuss.

Ein Sonnwendfeuer durften wir diesen Sommer wieder ha-
ben. Am lingsten Tag des Jahres versammelten wir uns auf der
Gartenterrasse der Tagespflege. Dort wurde ein grofles Feuer
entziindet, und wir sangen — es war so schon! Auch die Luft war
angenehm, und eine Amsel schmetterte ihr Lied — sicherlich
angeregt durch unseren Gesang. Getrianke gab es reichlich und
eine kleine Leckerei — beides aufmerksam und freundlich ver-
teilt von Mitgliedern der Hausleitung. Es war ein sehr schoner
Abend, aber man mochte gar nicht daran denken, dass die hellen
Tage schon wieder kiirzer werden.

Unter dem Titel Fremde — Heimat - Eine szenische Collage
zeigten uns die Schiler der Camphill-Ausbildung Szenen aus
dem Pflegealltag bzw. der Nacht, angelehnt an den »Sommer-
nachtstraum« von W. Shakespear — kostlich!

Unsere Johannifeier wurde wie gewohnt vom Festeskreis
gestaltet. Dieses Mal sprach Herr Georg Dreiflig, umrahmt von
Musik, tiber das Wirken des Johannes des Taufers und seine
Bedeutung bis heute.

Unser Zuhause, das Nikolaus-Cusanus-Haus,
wurde 30 Jahre alt — aber iiber dieses Fest schreiben ja
in dieser Ausgabe andere.

AUSBLICK

Veranstaltungen September — Dezember 2022

Liebe Leserinnen und Leser,

bei Drucklegung dieses Hausjournals konnten noch nicht alle Veranstaltungen endgiiltig
fixiert werden. Bitte informieren Sie sich telefonisch unter 0711-4583-0 oder im Internet:
www.nikolaus-cusanus-haus.de/veranstaltungen iiber den aktuellen Stand.

Alle mit *Sternchen markierten Veranstaltungen konnen kostenfrei besucht werden.

Die Damen und Herren Daffke prisentieren

»Wie werde ich reich und gliicklich« — ein musikalischer
Handlungsvorschlag. Lieder und Chansons der 20er Jahre
Von und mit: Friederike Kiihl, Franziska Hiller,

Dennis Kuhfeld, Markus Paul und Ilan Bendahan Bitton

Fercher von Steinwand und der deutsche Volksgeist
Vortrag iiber den idealistischen Dichter von Imanuel Klotz

Das Boccheriniquintett mit Bertram Schade und Julia Glocke,

Violine, Constanze Knapp, Viola, Irene Genal und Regine
Friederich, Violoncello, spielen Werke von Georg Muffat,
Frank Martin, Giovanni Sollima, Max Reger und

Luigi Boccherini.

Wenn das Zymbal erklingt...
Bekannte Melodien auf dem Hackbrett
gespielt von Irina Shilina

Organische Architektur — was ist das?

Ein Gang durch die Baugeschichte von der Megalithkultur
bis zur Gegenwart.

Vortrag mit erlduternden Bildern von Gregor Hafner

Kammerorchester arcata stuttgart spielt Werke von Mozart,
Kalinnikov, Vivaldi, Elgar und Janacek

Leitung: Patrick Strub,

Ermoglicht durch die Hildegard-Drews-Stiftung

Eine gemeinsame Veranstaltung mit dem BKV

Samstag, 03.09.22,
16:00 Uhr*

Mittwoch, 14.09.22,
16:30 Uhr*

Samstag, 17.09.22,
16:30 Uhr*

Sonntag, 18.09.22,

16:30 Uhr*

Mittwoch, 21.09.22,
16:30 Uhr*

Sonntag, 25.09.22,
16:00 Uhr



Veranstaltungen

Fortsetzung

Mittwoch, 28.09.22,
16:30 Uhr*

Sonntag, 02.10.22,
16:30 Uhr*

Mittwoch, 12.10.22,
16:00 Uhr*

Weitere Auffiihrungen:
Freitag, 14. und
Samstag, 15.10.22,
jeweils 19:30 Uhr*

Sonntag, 16.10.22,
16:30 Uhr*

Mittwoch, 19.10.22,
16:30 Uhr*

Vortrag: Wandern statt Fahren

Der Fotograf Sebastian Wenzel hat sich auf den Weg gemacht,
um die spannende, reizvolle Landschaft, entlang der Auto-
bahn 81, an der man normalerweise nur vorbeifihrt, mit
seinen auflergewohnlichen Bildern in den Blick zu riicken.

Michaelifeier

Der Club der toten Dichter

Spiel 12. Klasse der Waldorfschule Silberwald in einer
eigenen Ubersetzung der Schiiler:innen nach dem Buch des
bekannten Films von Tom Schulmann.

Leitung: Angela Lauinger

Symphonisches Orchester Ostfildern

Johann Sebastian Bach (1685-1750): Violinkonzert a-Moll
BWYV 1041 mit Florian Griiter, Hackbrett

Franz Schubert (1797-1828): Fantasie in C-Dur, D.760 fiir
Klavier und Orchester in der Bearbeitung von Franz Liszt mit
Roman Salyutov, Klavier

Joachim Schonball (*1993): Symphonische Variationen iiber
»Die Affen rasen durch den Wald« fiir grof3es Orchester
Peter Tschaikowski (1840-1893): Suite Nr. 4 G-Dur op. 61
Mozartiana.

Leitung: Joachim Schénball

Organische Architektur in Ungarn

In Ungarn entwickelte sich bereits in sowjetischer Zeit
eine, von der westlichen organischen Stromung
unabhingige, Architektur.

Vortrag mit erlduternden Bildern von Gregor Hafner

Wir freuen uns iiber lhre Spenden fiir unsere kulturellen Veranstaltungen.

Magic & Comedy, ein kurzweiliges Solo von und mit TOPAS
TOPAS ist der Comedian, der zaubern kann!
Staunen Sie, lachen Sie und lassen Sie sich verbliiffen

Zwischen den Welten, Musik von Barock bis heute
Emilia Kalfova, Harfe und Arne Meerwein, Saxophon
prasentieren musikalische Perlen sowohl von Pachelbel,
Chopin, Schostakowitsch Saint-Saens, als auch bekannte
Jazzstiicke

Cellissimo — ein Konzert von 3 bis 8 Violoncelli
Mit Werken von Monteverdi, Mozart, Schubert, Piazolla und
anderen. Es spielen Schiiler:innen der Celloklasse von M. Tillier

Jedermann von Hugo von Hofmannsthal
Schauspielkreis der Christengemeinschaft Stuttgart-Mohringen
Regie: Heike Mayer

Martinimarkt — veranstaltet von Bewohner:innen
des Nikolaus-Cusanus-Hauses

Das Sinfonieorchester collegium artium

spielt Wolfgang Amadeus Mozart, Ouvertiire »The Impresario«,
KV 486, Juan Cris6stomo de Arriaga, Sinfonia a gran orquesta
in D-Dur. Leitung: Stefan Schomaker

Organische Architektur vom 1. zum 2. Goetheanum

Die Geschichte der beiden Bauten. Wie es dazu kam, wie sich
die beiden unterscheiden und der Impuls Rudolf Steiners
zum organisch-lebendigen Bauen.

Vortrag mit erlduternden Bildern von Gregor Hafner

Winnender Kammerorchester

Cello-Konzert von J. Haydn mit dem Solisten Felix Brade
Sinfonie in g-Moll von L. A. KoZeluch (1747-1818)
Leitung: Thorsten Hohensee

Samstag, 22.10.22,
16:30 Uhr*

Sonntag, 23.10.22,
16:30 Uhr*

Mittwoch, 26.10.22,
16:30 Uhr*

Sonntag, 06.11.22,
16:00 Uhr*

Samstag, 12.11.22,
14:00 bis 17:00 Uhr*

Sonntag, 13.11.22,
16:30 Uhr*

Mittwoch, 16.11.22,
16:30 Uhr*

Samstag, 19.11.22,
16:30 Uhr*



Veranstaltungen

Fortsetzung

Sonntag, 20.11.22,
16:30 Uhr*

Samstag, 26.11.22,
16:30 Uhr*

Sonntag, 27.11.22,
16:30 Uhr*

Mittwoch, 30.11.22,
16:30 Uhr*

Samstag, 03.12.22,
16:00 Uhr*

Samstag, 10.12.22,
19:00 Uhr

Dienstag, 13.12.22,
16:30 Uhr*

Mittwoch, 14.12.22,
16:30 Uhr*

Samstag, 17.12.22,
16:30 Uhr*

Sonntag, 18.12.22,
16:00 Uhr*

Feier zum Gedenken an die Verstorbenen

Adventliches Konzert mit dem Blaserensemble
Leitung: Dominik Keller

Adventsgadrtchen
Im Innenhof erklingt Musik, und es werden Apfellichter
an der grofen Kerze entziindet.

Willkommen in den Bergen Nepals. Helfen und Heilen

trotz schwieriger Zeiten. Die Arztin Dr. Elke Mascher berichtet
tiber ihre jiungste Tatigkeit in einem kleinen christlichen
Bergkrankenhaus.

Stuttgarter Adventssingen mit Chor- und Instrumentalmusik,
mit Geigen, Floten, Dudelsack, Harfe, Zither, Hackbrett

und vielem mehr.

Gesamtleitung: Gerlind und Herbert Preisenhammer

Winter Tales — Wintermusik von den keltische Inseln
Nadia Birkenstock: Keltische Harfe & Gesang
Eine Veranstaltung des BKV

Oberuferer Weihnachtsspiele
Es spielt die Kumpanei des Nikolaus-Cusanus-Hauses

Oberuferer Weihnachtsspiele
Es spielt die Kumpanei des Nikolaus-Cusanus-Hauses

Adventsfeier
mit einer Geschichte, gemeinsamem Singen und unserem
Flotenkreis

Der Posaunenchor Birkach
spielt im Innenhof weihnachtliche Lieder

Weihnachtsfeier Samstag, 24.12.22,
16:30 Uhr*

Der Teufel mit den drei goldenen Haaren, Montag, 26.12.22,

ein Mirchen der Briider Grimm, eurythmisch dargeboten 16:30 Uhr

vom Eurythmeum Stuttgart € 12,-/10,-/5,-

Gedanken zu Silvester Samstag, 31.12.22,

mit einer Ansprache und kiinstlerischen Beitrigen 16:30 Uhr*

Unsere Ausstellungen:
Taglich von 9:00 bis 18:00 Uhr zu sehen

> Ausstellung mit Bildern, Plastiken
und anderen Exponaten von
Bewohner:innen und Mitarbeitenden.

> Dauerausstellung »Das Turmalinzimmer«
mit zahlreichen herausragenden und seltenen
Querschnittserien madagassischer

Turmaline.
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Akut- und Ganzheitr
3aus ai Hand.

Die Filderklinik b
Wenn’s ums Ganze geht. ‘

FACHABTEILUNGEN UND AMBULANZEN:

- Unfall- & Viszeralchirurgie - Palliativmedizin

- Intensivmedizin & Andsthesie - Kinder- & Jugendmedizin

- Innere Medizin & Gastroenterologie - Psychosomatik mit Tagesklinik

- Frauenheilkunde - Kinder- und Jugendpsychosomatik

- Integrative Brustkrebsbehandlung - Radiologie mit CT und MRT

- Geburtshilfe mit - Privatambulanz for

Neugeborenen-Intensivstation Anthroposophische Medizin

- Integrative Onkologie

UNSERE BESONDEREN LEISTUNGEN:

- Anthroposophische Pflege & Therapie - Naturliche Arzneimittel Oke0
- Babyfreundliche Geburtsklinik - Familientherapie - Kunsttherapien - Heileurythmie '
- Hyperthermie - Misteltherapie - Rhythmische Massage - Biozertifizierte Erndhrung =]



